
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費支出 光熱 家具 被服 保健 交通 教養
（合計） ・ ・ 及び ・ ・ ・

水道 家事用品 履物 医療 通信 娯楽

～29歳 210.7 51.1 33.5 16.1 7.8 8.9 7.3 34.9 4.2 16.9 30.1

30～39歳 271.0 66.0 23.8 17.9 11.0 12.7 9.6 46.7 12.5 27.6 43.3

40～49歳 319.7 78.1 16.6 21.2 10.5 14.8 10.9 49.1 29.2 34.1 55.2

50～59歳 353.1 79.2 16.4 22.3 11.2 14.0 11.8 58.0 27.5 31.3 81.3

60～69歳 292.5 76.4 19.7 21.5 11.6 10.3 13.6 41.7 2.2 26.9 68.7

70歳～ 259.3 72.4 9.8 20.5 9.4 8.8 14.3 26.9 0.0 25.3 71.9

単位（千円）

年代 食料 住居 教育 その他

11 月といえば、ボージョレ・ヌーヴォ

ー解禁！お酒好きの方にとっては今月の

楽しみの一つなのではないでしょうか。 

解禁日が毎年 11 月の第 3 木曜日とされ

ているのはフランス行政府が決めた世界

共通のルールというですが、実はこの日

程、日付変更線の関係で、先進国の中で一

番早く飲めるのは日本なんだそうです。 

普段生活していて必要なお金、その名の通り、生活費。現在の日本人の生活費について、

総務省発表の「家計調査年報(貯蓄・負債編)平成 28 年(2016 年)」を見て考えてみましょう。 

2 人以上の世帯の消費支出は 1ヵ月平均 309,591 円。支出の内訳をみると「食料」が約 7.5

万円と最も高く、次いで「その他（諸雑費、交際費、仕送りなど）」が約 6.1 万円、「交通・

通信費」が約 4.9 万円となっています。 

次に、世代別の支出の内訳を見てみましょう。20 歳代では「住居」が、30 歳代では「交

通・通信費」「被服及び履物」「家具・家事用品」が、40 歳代では「教育」「教養娯楽」が、

70 歳以上の高齢世代では「食料」「光熱・水道」「保健医療」などの占率が、他の年代に比べ

て高くなっています。 

以前と比べて色々なものが物価上昇し

ています。では、料理に必需品の「卵」、 

30年前の 1988年当時の値段はいくらだっ

たでしょう？（1パック 10 個あたり） 

 

１ 約 24 円 

２ 約 240 円 

３ 約 2400 円 

 

 

（答えは裏面にあります！）  

 

 

2018 年 

11 月号 

あずま ひろき通信 

月々の生活費、いくら？ 

～気軽に読めて役に立つマネー情報をお届けします！～ 

 

※出典：総務省 家庭調査年報 2016年度 



 

消費税法の改正により、平成 31 年 10 月より消費税率の改定が行われます。ニュースでよ

く流れている情報は「8％から 10％に引き上げられます！」ということですが、その他細か

い部分にはどんな変更があるのでしょうか。 

今回はその中でも「軽減税率」についてお話しします。そもそもこの税率、今までの消費

税法にはありませんでした。税率改定により 10％になる中で、以下に定めるものを買った

ときだけは 8％の消費税にします、ということです。 

 

【軽減税率が適用されるもの】 

・酒類、外食を除く飲食料品 

・週 2回以上発行される新聞（定期購読契約に基づくもの） 

 

一見、分かりやすく区切られているように見えるこの分類、実は、飲食料品を扱う店舗に

とってはとても取り扱いが難しいようです。たとえばコンビニの場合、買い物をして持ち

かえれば消費税 8％ですが、買った後にイートインで食べる場合は外食になってしまいま

す。レジで「持ち帰りですか？イートインですか？」と確認しないとならないし、持ち帰

りと言った客がイートインに座った場合はどうするのか…様々な議論がされています。 

消費者からすれば飲食料品の軽減税率は嬉しいことですが、販売する側にとってはまだま

だ課題がたくさんあるようですね。 

※上記は、2018年 11月現在の税制・税率に基づき作成しております。税制・税率は将来変更されることがありますのでご注意ください。 

正解：２ 約 240 円 

 

もちろん安売りの日などはあると思い

ますが、実際は現在とあまり変わってい

ません。 

卵は物価の優等生とも呼ばれていて、

比較的安定した価格で市場に出回り続

け、家計に優しい食材となっています。 

 

出典：総務省統計局「小売物価統計調査」 

【サックスはかっこいい！】 

 

先日、先輩がライブをするとの情報を

聞きつけ、都内のライブハウスへ行って

きました。ロックを中心とした楽曲が演

奏される中で、先輩の担当はサックス！ 

サックスは入ることによって一段と音楽

がオシャレになりますね！ 

僕はもう遅いでしょうから、子どもがも

しサックスを習いたいと言ったら、喜ん

で応援してあげたい！と思いました。 

消費税法の改正～軽減税率～ 
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