
◇第１５回 らくまんインタビュー
(株)オオスミ 代表取締役 社長 大角 武志さん
「ミッションは内なるエネルギーを呼び起こし、

人に宣言することで行動を前回転させる」

◇第１８回 フェイスメイクのワークショップ
美容室ｋｉｎｄ 飛田 卓司さん
「メイクの時間は心のおしゃれの時間」

◇第１９回 インプロのワークショップ
インプロ・ワークス（株）代表取締役 絹川 友梨さん
「コミュニケーションはエンタテイメント」

◇第２０回 ヨガのワークショップ
ｙｏｇａ ａｒｔｉｓｔ ｎａｏさん
「ヨガの呼吸法で心も体も再生する」

◇第２１回 らくまんインタビュー
(株)Ｎａｌ、ＮＰＯ法人ハロードリーム代表 小巻 亜矢さん
「超バイタリティウーマン」

◇第２４回 ホリスティック・アロマセラピーのワークショップ
ＪＨＡＳ認定セラピスト 野村 圭子さん
「アロマを使って本来の自分を戻すお手伝いをする」

｜Contents

～ メ ン ター と出会 え る場～

朝 S p a楽満流 レ ポ ー ト

◇第２５回 らくまんインタビュー
ＮＰＯ法人セブン・ジェネレーションズ代表理事 赤塚 丈彦さん
「本当の豊かさとその人にとっての幸せ」

◇第２６回 らくまんインタビュー
トレスペクト教育研究所代表 宇都出 雅巳さん
「仕事のミスが絶対なくなる頭の使い方 」

◇第２７回 筆跡診断のワークショップ
筆跡診断士 小和田 有見さん
「字は体を表す」

◇第２８回 手紙のワークショップ
Ｔｅｇａｍｉ ＣｏＣｏ 森 真依子さん
―大切な人に大切だと伝える為に―「手紙をとおして心をつなぐ」

◇第２９回 コピーのワークショップ
(株)コトバ コピーライター 阿部 希葉さん
「あなたの世界の隣にある広告コピーの世界」

◇第３０回 らくまんインタビュー
杉山 栄作さん×宇都出 雅巳さん
「自分と自分をつなげる、自分と人とつなげる、人と人をつなげる」

「子供の頃は早く大人になって、
夜遅くまで遊んでみたかった。

でも今は、
夜更かしより、早起きが大人だ。 」
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ゲスト ： 株式会社オオスミ 代表取締役 社長 大角 武志さん

２
０
１
６
年
第
１
回
目
の
ゲ
ス
ト
は
株
式
会
社
オ

オ
ス
ミ
の
代
表
取
締
役
の
大
角
武
志
さ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
は
杉
山
栄
作
さ
ん
、
そ

し
て
、
も
う
一
人
が
、
大
角
さ
ん
に
は
内
密
に
ド
ッ

キ
リ
ゲ
ス
ト
）と
し
て
大
角
さ
ん
の
専
任
コ
ー
チ
で

あ
る
林
由
美
子
さ
ん
を
お
招
き
い
た
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
冒
頭
は
、
株
式
会
社
オ
オ
ス
ミ
の

事
業
内
容
を
説
明
頂
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
事
業

内
容
の
概
要
や
詳
細
は
割
愛
さ
せ
て
頂
き
ま
す
が
、

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら
（http

://w
w

w
.o-

sm
i.co.jp

/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ス
ポ
ー
ツ
劣
等
生
の
幼
少
期
か
ら
高
校
生

さ
て
、
前
半
は
幼
少
期
か
ら
学
生
時
代
へ
と
大
角

さ
ん
の
歴
史
を
辿
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は

高
校
時
代
の
部
活
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

元
々
、
大
角
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
下
手
の
少
年
期
を

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま
高
校
の
時
に
気

軽
な
気
持
ち
で
入
部
し
よ
う
と
し
た
バ
ト
ミ
ン
部

が
全
国
で
も
強
豪
の
チ
ー
ム
で
し
た
。
当
然
県
内
か

ら
は
実
力
者
も
集
ま
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
青
年
は
、
「入
る
部
活
を
間

違
え
た
」と
た
じ
ろ
ぎ
、
入
部
を
取
り
消
そ
う
か
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に

「自
分
自
身
を
変
え
る
ん
だ
。
」

と
い
う
気
持
ち
が
青
年
を
支
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
青
年
は
そ
の
奮
い
立
つ
気
持
ち
で
３
年

間
の
部
活
生
活
を
全
う
し
、
チ
ー
ム
も
全
国
で
優

秀
な
成
績
を
お
さ
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ

残
念
な
が
ら
本
人
が
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
本
戦
に
で

る
こ
と
は
結
局
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
苦
手
と
し
て
い
た
青
年
（本

当
に
苦
手
だ
っ
た
よ
う
で
す
）は
「自
分
自
身
を
変

え
る
」と
い
う
強
い
意
志
を
持
ち
続
け
毎
日
辛
い
練

習
に
必
死
で
食
ら
い
つ
い
た
３
年
間
で
、
そ
の
思
い

を
実
現
化
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

こ
の
か
け
が
い
の
な
い
経
験
と
自
信
が
そ
の
後
の
大

角
さ
ん
の
人
生
の
大
き
な
糧
に
な
り
ま
す
。

■
青
春
満
喫
の
大
学
時
代
か
ら
社
会
人
へ

さ
て
、
高
校
３
年
間
の
部
活
三
昧
の
反
動
で
大
学

生
活
は
北
海
道
の
地
（入
学
し
た
の
が
北
海
道
の
大

学
）を
オ
ー
ト
バ
イ
で
走
り
回
る
な
ど
実
に
青
春
満

喫
の
４
年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
卒
業
後
の
バ
ブ
ル
絶
頂
期
に
技
術
者
と

し
て
新
卒
入
社
し
た
の
が
通
信
系
の
会
社
で
し
た
。

そ
こ
で
は
家
に
帰
れ
な
い
ほ
ど
の
忙
し
い
毎
日
に

「自
分
は
こ
ん
な
こ
と
が
し
た
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？
」と
思
い
悩
み
ま
し
た
。

結
局
、
２
年
で
転
職
さ
れ
、
職
種
も
技
術
職
か
ら

営
業
職
に
な
り
ま
し
た
。

（こ
の
辺
り
の
内
容
は
端
折
り
ま
す
。
）

■
葛
藤
と
闘
争
の
社
長
就
任

そ
し
て
、
30
歳
の
時
に
2
社
目
を
退
社
さ
れ
、
い

よ
い
よ
家
業
で
あ
る
今
の
会
社
に
転
職
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
30
代
半
ば
で
、
お
父
様
か
ら
代
替
わ
り
を

行
い
社
長
に
就
任
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
書
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
２
代
目
社
長
と

な
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
印
象
を
持
た
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
は
、
家
業
に
転

職
さ
れ
た
こ
と
や
社
長
に
就
任
さ
れ
る
ま
で
の
と

こ
ろ
で
様
々
な
葛
藤
を
持
た
れ
て
い
た
こ
と
や
、
先

代
社
長
（つ
ま
り
お
父
様
）と
の
経
営
方
針
を
め

ぐ
っ
て
の
闘
い
な
ど
、
決
し
て
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い

よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
っ
た
こ
と
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
社
長
に
な
ら
れ
て
か
ら
は
、
今
度
は
経

営
者
と
し
て
常
に
葛
藤
や
不
安
は
小
脇
に
抱
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

■
出
会
い
と
ミ
ッ
シ
ョ
ン

そ
の
よ
う
な
中
で
出
会
っ
た
の
が
、
今
回
サ
プ
ラ

イ
ズ
ゲ
ス
ト
で
ご
登
壇
い
た
だ
き
ま
し
た
プ
ロ
コ
ー

チ
の
林
由
美
子
さ
ん
で
し
た
。
林
さ
ん
と
の
定
期
的

な
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
大
角
さ
ん
が
行
き
着
い
た
一

つ
の
軸
と
な
る
考
え
が

「何
の
た
め
に
や
る
の
か
」

と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
持
つ
と
い
う
こ
と
と
、
ミ
ッ
シ
ョ

ン
の
実
現
を

「人
に
宣
言
す
る
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

さ
て
、
で
は
な
ぜ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
重
要

な
の
か
、
ま
た
は
人
に
宣
言
す
る
こ
と
の
効
果
は
ど

ん
な
こ
と
な
の
か
、
も
し
く
は
そ
の
コ
ー
チ
と
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
っ
て
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
だ

ろ
う
か
、
ま
た
は
、
「人
脈
の
お
化
け
」と
い
う
異
名

を
お
持
ち
の
大
角
さ
ん
は
普
段
ど
ん
な
こ
と
を
さ

れ
て
い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
朝
の
会
（と
い
う
言
い
方
も
変
で
す

が
）で
は
時
間
の
制
約
で
こ
の
辺
り
ま
で
が
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
限
界
で
し
た
。

こ
こ
か
ら
先
は
夜
の
会
（大
角
さ
ん
を
囲
む
会
）で

ま
た
色
々
と
お
話
を
お
伺
い
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
今
回
私
の
個
人
的
な
印
象
と
し
て
残
っ

た
姿
が
、
大
角
さ
ん
が
数
百
人
の
社
員
と
そ
の
家

族
の
生
活
を
守
り
、
そ
し
て
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

様
や
取
引
先
様
の
信
用
を
受
け
る
経
営
者
と
し
て

日
々
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
る
こ
と
は
想
像
に

難
く
な
い
の
で
す
が
、
社
長
と
し
て
泰
然
自
若
と
さ

れ
て
い
る
な
か
で
、
終
始
穏
や
か
な
物
腰
で
周
囲
の

方
、
出
会
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
意
を
忘
れ
な
い
心

配
り
の
姿
で
し
た
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

「ミッションは内なるエネルギーを呼び起こし、人に宣言することで行動を前回転させる」

２０１６年１月２０日
第１５回朝Spa楽満流
らくまんインタビュー
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ゲスト講師：美容室ｋｉｎｄ 飛田 卓司さん

２
０
１
６
年
第
18
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
楽
満
流
の
ゲ
ス
ト

講
師
は
、
女
優
の
竹
内
結
子
さ
ん
や
柴
咲
コ
ウ
さ

ん
、
夏
帆
さ
ん
や
ア
イ
ド
ル
の
も
も
ク
ロ
な
ど
の
ヘ
ア

メ
イ
ク
を
担
当
さ
れ
て
い
る
業
界
で
第
一
線
の
活

躍
を
さ
れ
て
い
る
飛
田
卓
司
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
講
師

に
来
て
頂
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

会
の
前
半
は
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
会
と
し
て
ご
来
場
い
た

だ
い
た
参
加
者
同
士
で
自
己
紹
介
を
し
あ
っ
て
頂

き
、
そ
の
後
に
飛
田
さ
ん
か
ら
フ
ェ
イ
ス
メ
イ
ク
の

基
本
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
の
講
義
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
そ
し
て
後
半
は
飛
田
さ
ん
を
中
心
に

k
in

d

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
実
際
に

参
加
者
に
メ
イ
ク
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

前
半
の
講
義
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

形
式
で
、
ノ
ー
メ
イ
ク
の
女
性
（ｋ
ｉ
ｎ
ｄ
ス
タ
ッ
フ
）

が
メ
イ
ク
を
通
し
て
鮮
や
か
に
変
身
し
て
い
く
様

を
解
説
し
て
頂
き
ま
し
た
。

メ
イ
ク
に
つ
い
て
は
（お
そ
ら
く
）基
本
的
な
お
話

が
中
心
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
男
の
私
に
は
（生

き
て
い
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
）普
段
使
わ
な

い
言
葉
（チ
ー
ク
と
か
ホ
ウ
レ
イ
線
と
か
ア
イ
ブ
ロ

ウ
と
か
、
な
ど
な
ど
）と
メ
イ
ク
行
為
を
解
説
し
て

頂
く
だ
け
で
未
知
の
世
界
を
見
た
よ
う
な
気
分
に

な
り
ま
す
。

さ
て
、
後
半
の
実
演
会
で
は
、
男
性
参
加
者
メ
ン

バ
ー
と
女
性
参
加
者
メ
ン
バ
ー
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ

れ
行
い
ま
し
た
が
、
プ
ロ
の
方
の
技
術
は
眉
毛
一
つ

に
し
て
も
少
し
形
を
整
え
た
り
す
る
だ
け
で
顔
全

体
の
印
象
が
変
わ
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
女
性
が
興
味
を
持
っ
て
実
演
会
に
参
加

す
る
こ
と
は
予
測
で
き
ま
し
た
が
、
男
性
陣
が
盛

り
上
が
り
は
意
外
で
し
た
ね
。

も
し
か
し
た
ら
体
験
の
場
が
女
性
に
比
べ
た
ら
少

な
い
だ
け
で
、
男
性
も
メ
イ
ク
を
し
て
も
ら
う
と
女

性
と
同
じ
よ
う
に
心
が
弾
ん
だ
り
す
る
部
分
は
少

な
か
ら
ず
持
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
な
、
と
感

じ
た
次
第
で
す
。

「メイクの時間は心のおしゃれの時間」

本
日
は
、
個
人
的
に
は
メ
イ
ク
と
い
う
未
知
な
領

域
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
が
、
飛
田
さ
ん
や
ｋ
ｉ

ｎ
ｄ
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
は
、
お
客
さ
ん
が
自
分
た
ち
の

メ
イ
ク
の
技
術
や
接
客
を
通
し
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
ん
だ
り
喜
ん
だ
り
さ

れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
っ
た
会
で
し
た
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

２０１６年４月２０日
第１８回朝Spa楽満流
フェイスメイクのワークショップ
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ゲスト：インプロ・ワークス（株）代表取締役 絹川 友梨さん

第
19
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
楽
満
流
の
ゲ
ス
ト
講
師
は
、
俳

優
で
あ
り
イ
ン
プ
ロ
バ
イ
ザ
ー
（即
興
演
劇
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
）の
絹
川
友
梨
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
イ
ン

プ
ロ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

■
イ
ン
プ
ロ
っ
て
何
？

冒
頭
は
、
ま
だ
言
葉
と
し
て
馴
染
み
の
な
い
「イ
ン

プ
ロ
（Im

p
rov

isation

イ
ン
プ
ロ
ヴ
ィ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）と

い
う
も
の
が
何
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
絹
川
さ
ん
に

お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。

要
約
さ
せ
て
頂
く
と
、
イ
ン
プ
ロ
と
は
演
劇
・音

楽
・ア
ー
ト
な
ど
芸
術
分
野
に
お
け
る
表
現
手
法

の
ひ
と
つ
で
、
「台
本
な
し
で
そ
の
場
で
創
作
す
る
こ

と
」、
そ
し
て
こ
こ
で
は
「即
興
演
劇
」の
こ
と
と
し
て

用
い
ま
す
。

も
と
も
と
俳
優
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
開
発
さ

れ
た
も
の
で
す
が
、
現
在
で
は

①
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
し
て

②
教
育
の
ツ
ー
ル
／
考
え
方
と
し
て

と
い
う
、
２
つ
の
方
向
で
発
展
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

た
だ
、
今
回
の
講
師
と
テ
ー
マ
を
見
て
、
参
加
者

の
中
に
は
も
し
か
し
て

「今
日
は
、
座
学
で
は
な
く
、
皆
の
前
で
即
興
劇
を

さ
せ
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
・・・」

と
若
干
の
警
戒
心
が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

私
も
、
そ
の
予
想
は
し
て
お
り
ま
し
た
。

し
か
し
蓋
を
開
け
て
み
る
と
こ
の
警
戒
心
は
取
り

越
し
苦
労
で
し
て
、
今
回
は
①
の
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン

ト
と
し
て
の
イ
ン
プ
ロ
で
は
な
く
、
②
の
考
え
方
と

し
て
の
イ
ン
プ
ロ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。

も
う
少
し
言
葉
の
補
足
を
す
る
と
、
今
回
は

「イ
ン
プ
ロ
の
考
え
方
を
身
に
着
け
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
む
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
思
い
ま
す
。

■
子
供
の
よ
う
に
楽
し
み
な
が
ら
体
と
心
で
伝
え

合
うで

は
、
ど
ん
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

あ
ま
り
具
体
的
な
こ
と
や
詳
細
は
書
け
ま
せ
ん

が
参
加
者
が
座
っ
て
聞
い
て
い
る
よ
う
な
講
義
形
式

な
の
は
最
初
の
う
ち
だ
け
で
、
ほ
と
ん
ど
の
時
間
が
、

３
０
人
近
い
参
加
者
全
員
が
動
き
回
っ
た
り
、
声
を

出
し
た
り
、
時
に
は
参
加
者
同
士
で
手
と
手
を
取

り
合
っ
て
規
律
も
リ
ズ
ム
も
な
い
社
交
ダ
ン
ス
の
よ

う
に
動
き
を
し
た
り
す
る
よ
う
な
、
童
心
に
戻
っ
た

か
の
よ
う
に
「動
い
て
楽
し
む
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し

た
。

※

写
真
か
ら
雰
囲
気
を
想
像
し
て
頂
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

■
イ
エ
ス

ア
ン
ド
・・・自
分
で
は
行
け
な
い
と
こ
ろ

に
行
く
た
め
に
誰
か
の
発
想
に
乗
っ
か
る
と
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ま
た
、
数
人
の
メ
ン
バ
ー
で
架
空
の
物
語
を
作
っ
て

い
く
と
い
う
連
想
（イ
メ
ー
ジ
）の
回
し
あ
い
の
ゲ
ー

ム
の
よ
う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
ま
ず
誰
か
が
、
架
空
の
状
況
と
登
場

人
物
を
設
定
し
ま
す
。
そ
し
て
、
指
名
権
の
あ
る
人

間
が
、
別
の
人
間
を
指
名
し
て
、
指
名
さ
れ
た
人
が

設
定
を
元
に
即
興
で
物
語
を
作
り
出
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
物
語
の
作
り
手
は
突
如
別
の
人
間
に

指
名
が
変
わ
り
ま
す
。

前
の
人
間
が
反
射
的
に
作
り
出
し
た
世
界
観
を

否
定
せ
ず
に
バ
ト
ン
を
受
け
た
人
間
も
そ
の
発
想

に
賛
同
し
（乗
っ
か
り
）、
そ
し
て
本
人
も
咄
嗟
の
ア

イ
デ
ア
を
継
ぎ
足
し
、
（ま
た
は
違
う
着
想
を
乗
っ

け
て
）そ
れ
を
ま
た
別
の
誰
か
が
バ
ト
ン
を
受
け
継

ぎ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
数
人
で
ス
ト
ー
リ
ー
を
回
し
続
け
る

と
い
う
も
の
で
す
が
、
情
報
の
捉
え
方
や
発
想
は
人

に
よ
っ
て
違
い
、
誰
か
の
ア
イ
デ
ア
に
乗
っ
か
る
こ
と

で
自
分
の
発
想
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
ま
す

こ
れ
が

イ
ン
プ
ロ
的
「イ
エ
ス

ア
ン
ド
」法
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

■
自
家
発
電
人

絹
川
友
梨
さ
ん

毎
回
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ
は
素
敵
な
講
師
の
方
と
参
加
者

同
士
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
盛
り
上
が
り

ま
す
が
、
今
回
も
本
当
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
い
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
場
を
作
り
出
し
た
の

は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
学
ん
だ
イ
ン
プ
ロ
の

エ
ッ
セ
ン
ス
に
影
響
さ
れ
た
こ
と
も
当
然
あ
り
ま
す

が
、
何
せ
絹
川
さ
ん
の
ほ
と
ば
し
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

影
響
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

絹
川
さ
ん
は
、
人
と
人
と
の
「壁
」、
や
、
自
分
で

作
り
出
す
可
能
性
の
限
界
と
い
う
「壁
」を
軽
く

吹
っ
飛
ば
す
か
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
信
し
て

ま
す
。

そ
し
て
一
方
で
柔
軟
で
瑞
々
し
い
発
想
力
で
周
り

を
ユ
ー
モ
ア
で
包
む
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
持
ち
合
わ
せ

て
い
ま
す
。

今
回
は
ま
さ
に
絹
川
さ
ん
が
参
加
者
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
引
き
出
し
て
い
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
つ
ま
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
そ
の
も
の
が
エ

ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
（楽
し
い
）と
思
わ
せ
て
く
れ
る
よ

う
な
時
間
で
し
た
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

「コミュニケーションはエンタテイメント」
２０１６年５月１８日

第１９回朝Spa楽満流
インプロのワークショップ
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ゲスト：ｙｏｇａ ａｒｔｉｓｔ ｎａｏさん

■
ヨ
ガ
と
の
出
会
い

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
ｙ
ｏ
ｇ
ａ
ａ
ｒ
ｔ
ｉ
ｓ
ｔ
ｎ
ａ
ｏ
さ

ん
で
し
た
。
ｎ
ａ
ｏ
さ
ん
が
ヨ
ガ
を
習
い
始
め
た
こ
ろ

は
ま
だ
今
ほ
ど
ヨ
ガ
が
日
本
で
は
認
知
さ
れ
て
い
な

い
時
で
し
た
。

ヨ
ガ
を
始
め
ら
れ
た
の
は
、
ご
自
身
が
冷
え
性

だ
っ
た
り
女
性
特
有
の
悩
み
に
な
る
よ
う
な
体
質

を
変
え
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
理
由
で
し
た
。

お
師
匠
さ
ん
に
「ヨ
ガ
を
や
れ
ば
体
質
は
必
ず
変

わ
る
」と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
、
半
信
半
疑
な
が
ら

数
ヶ
月
続
け
ら
れ
た
と
こ
ろ
実
際
に
劇
的
に
変

わ
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
感
動
が
ご
自
身
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
志

し
た
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

さ
て
、
今
回
は
実
際
に
参
加
者
に
ヨ
ガ
を
体
験
し

て
頂
く
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
が
、
ま
ず

教
わ
っ
た
の
は
呼
吸
法
で
し
た
。

「息
を
吸
っ
て
吐
く
」

と
い
う
、
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
誰
し
も
が
、
こ

の
当
た
り
前
に
無
自
覚
に
毎
日
行
っ
て
い
る
呼
吸
に

つ
い
て
考
え
方
や
正
し
い
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。男

性
は
元
々
が
腹
式
呼
吸
ら
し
い
で
す
が
、
女
性

は
胸
式
呼
吸
と
い
う
こ
と
で
す
。

吸
っ
た
息
を
体
全
体
に
循
環
さ
せ
て
い
く
為
に
は

腹
式
呼
吸
を
し
な
い
と
い
け
な
い
ら
し
い
で
す
が
、

普
段
女
性
は
胸
式
呼
吸
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
お
り
、

冷
え
性
な
ど
が
女
性
に
多
い
の
は
、
こ
の
呼
吸
法
に

影
響
が
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
し
て
息
を
吐
き
出
す
と
き
は
「腹
」の
中
に
た

ま
っ
て
い
る
悪
い
も
の
（ス
ト
レ
ス
）を
吐
き
出
す
イ

メ
ー
ジ
で
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
「吸
っ
て
、
吐
い
て
」と
い
う
息
を
す
る
講
習
を

受
け
、
参
加
者
は
自
分
の
体
が
目
覚
め
て
い
き
「良

い
モ
ー
ド
」で
温
か
く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

講
習
と
し
て
は
、
そ
の
他
二
人
一
組
で
行
う
呼
吸

法
の
ワ
ー
ク
が
あ
っ
た
り
、
四
股
の
踏
み
方
の
ワ
ー

ク
が
あ
っ
た
り
短
い
時
間
で
し
た
が
密
度
の
濃
い
時

間
で
し
た
。

■
感
想

個
人
的
な
感
想
と
し
て
は
、
ま
ず
私
自
身
、
体
質

改
善
の
必
要
性
は
、
１
５
年
く
ら
い
頭
の
一
番
奥
の

片
隅
に
は
あ
り
し
た
が
、
毎
年
大
き
く
な
る
自
分

の
体
積
を
歯
止
め
を
か
け
る
手
段
を
失
い

「そ
ろ
そ
ろ
ま
じ
め
に
考
え
な
い
と
い
け
な
さ
そ
う

だ
な
」

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ｎ
ａ
ｏ
さ
ん
の
ヨ
ガ
の
講
義
は
出

会
う
べ
き
し
て
出
会
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
全
体
の
感
想
と
し
て
は
、
ｎ
ａ
ｏ
さ
ん
の

ワ
ー
ク
は
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
が
、
今
回

も
こ
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
に
期
待
を
持
っ
て
早
起
き
し
て
き

た
参
加
さ
れ
た
皆
様
が
作
り
出
す
空
気
感
が
温
か

く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
い
も
の
の
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

毎
月
行
う
た
び
に
と
て
も
良
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し
て
非
常
に
喜
ば
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

２０１６年６月１５日
第２０回朝Spa楽満流
ヨガのワークショップ

「ヨガの呼吸法で心も体も再生する」
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ゲスト ： 株式会社Ｎａｌ、ＮＰＯ法人ハロードリーム代表 小巻亜矢さん

今
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
楽
満
流
の
ゲ
ス
ト
は
、
株
式
会
社

Ｎ
ａ
ｌ
の
代
表
取
締
役
で
あ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ロ
ー
ド

リ
ー
ム
の
代
表
、
そ
し
て
株
式
会
社
サ
ン
リ
オ
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
取
締
役
あ
る
小
巻
亜
矢
さ
ん

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。

さ
ら
に
亜
矢
さ
ん
は
、
米
国
Ｃ
Ｃ
Ｃ,

Ｉ
ｎ
ｃ.

認
定

Ｇ
Ｃ
Ｄ
Ｆ
－
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
あ

り
、
米
国
Ｃ
Ｔ
Ｉ
認
定
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ア
ク

テ
ィ
ブ
コ
ー
チ
で
も
あ
り
、
他
に
も
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
で
も
あ
っ
た
り
、
本
当
に
色
々
な
才
能
や

能
力
が
あ
り
す
ぎ
で
肩
書
だ
け
で
も
こ
ぼ
れ
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
亜
矢
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
に
な
っ

て
い
る
の
が
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
を

亜
矢
さ
ん
の
経
歴
を
辿
り
つ
つ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
進

め
ま
し
た
。

■
幼
少
期
か
ら
就
職
、
結
婚
、
出
産
ま
で

亜
矢
さ
ん
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
い
わ
ゆ
る
優
等
生

タ
イ
プ
だ
っ
た
よ
う
で
、
ご
本
人
曰
く
「小
さ
い
時

か
ら
負
け
ず
嫌
い
だ
っ
た
の
が
、
今
も
続
い
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

順
調
に
優
等
生
ぶ
り
を
発
揮
し
、
就
職
も
憧
れ

の
株
式
会
社
サ
ン
リ
オ
に
入
社
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

そ
の
後
、
結
婚
、
そ
し
て
20
代
で
長
男
を
出
産
と
、

傍
か
ら
見
る
と
順
風
満
帆
な
人
生
を
送
り
、
本
人

も
、
こ
の
ま
ま
「安
泰
な
家
族
生
活
を
送
れ
る
か

な
」と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

特
に
子
供
た
ち
が
生
ま
れ
た
時
は
、
「こ
ん
な
に

幸
せ
な
こ
と
が
あ
る
の
か
。
幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
た

子
供
た
ち
に
感
謝
し
た
」と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

■
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
の
葛
藤
、
挫
折
、
コ
ー
チ

ン
グ
と
の
出
会
い
、
大
学
院
入
学

た
だ
、
も
と
も
と
自
立
心
が
人
一
倍
強
く
、
社
会

と
の
か
か
わ
り
合
い
の
中
に
生
き
が
い
を
感
じ
る
亜

矢
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
誰
か
に
守
ら
れ
て
依
存
し
て

生
き
て
い
く
と
い
う
（そ
の
時
の
）専
業
主
婦
と
し
て

の
生
き
方
が
合
わ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

三
男
出
産
の
翌
年
に
結
婚
生
活
は
終
わ
り
を
迎

え
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

離
婚
は
し
ま
し
た
が
、
望
ん
で
選
ん
だ
自
立
へ
の

道
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
子
供
を
育
て
て
い
く

自
信
は
あ
り
ま
し
た
。

化
粧
品
関
連
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
当
初

は
順
調
で
し
た
。
が
、
一
所
懸
命
に
な
る
あ
ま
り
か

過
労
に
な
り
体
を
壊
し
精
神
的
に
も
参
っ
て
い
き
、

子
供
に
も
八
つ
当
た
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

本
人
曰
く
「鬼
母
」だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

上
手
く
い
か
な
い
こ
と
で
、
い
か
に
自
分
が
結
婚

生
活
で
守
ら
れ
て
い
た
の
か
も
痛
感
し
ま
す
。

自
責
の
念
と
無
力
感
で
心
の
中
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

な
状
態
で
し
た
。
次
第
に
「こ
れ
は
本
当
に
自
分
の

や
り
た
か
っ
た
こ
と
な
の
か
？
」と
葛
藤
を
抱
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
出
会
っ
た
の
が
コ
ー
チ
ン
グ
の
世
界
で

す
。コ

ー
チ
は
、

「本
当
は
何
が
し
た
い
の
？
」

「他
に
や
り
た
い
こ
と
は
な
い
の
？
」

と
繰
り
返
し
質
問
し
て
き
ま
す
。
最
初
は
そ
の
質

問
の
意
図
が
分
か
ら
な
か
っ
た
で
す
が
、
そ
の
質
問

は
潜
在
意
識
に
落
ち
て
い
き
ま
す
。
潜
在
意
識
は

「自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
」

「本
当
の
自
分
だ
っ
た
ら
何
が
し
た
い
の
だ
ろ
う
？
」

「本
当
の
自
分
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」

と
自
分
に
問
い
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「自
分
の
心
の
声
に
耳
を
澄
ま
し
、
心
の
声
を
拾
っ

て
い
く
、
聞
い
て
く
れ
た
心
は
喜
ん
で
く
れ
る
」

と
い
う
体
験
は
、
そ
れ
ま
で
の
亜
矢
さ
ん
の
考
え
方

を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

以
来
、
子
供
に
対
し
て
の
接
し
方
、
仕
事
関
係
や

周
囲
に
対
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
「聞
く
」と

い
う
こ
と
が
重
要
視
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
時
期
本
人
50
歳
を
前
に
し
て
、
普
段

の
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
の
傍
ら
、
ま
さ
に
粉
骨
砕
身
で
毎

日
勉
強
し
、
東
京
大
学
大
学
院

を
見
事
一
般
入

試
で
合
格
し
入
学
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

何
た
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
か
と
驚
愕
し
て
し
ま
い
す

が
、
こ
れ
も
コ
ー
チ
ン
グ
の
賜
物
の
よ
う
で

「自
分
が
し
た
い
こ
と
」

が
明
確
に
な
っ
た
こ
と
と
、

「抑
え
ら
れ
な
い
探
求
心
の
強
さ
」、

そ
し
て

「負
け
ず
嫌
い
さ
」

が
亜
矢
さ
ん
自
身
の
本
質
が
パ
ワ
ー
の
源
泉
に
な
り

ま
し
た
。

■
感
想

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
に
は
詳
し
く
は
書
け
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
紆
余
曲
折
、
波
乱
万
丈
で
あ
り
な
が
ら
、

小
巻
亜
矢
さ
ん
の
背
中
を
支
え
て
い
る
も
の
が
少

し
で
も
伝
わ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
か
ら
亜
矢
さ
ん
の
快
進
撃
は
続
き
ま
す
が
、

そ
の
理
由
は
何
だ
ろ
う
な
？
と
考
え
て
み
ま
す
。

亜
矢
さ
ん
と
お
会
い
す
る
と
、
（個
人
的
な
感
想

で
す
が
）不
思
議
と
こ
ち
ら
が
温
か
く
照
ら
し
て
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

言
葉
を
変
え
る
と

「自
分
自
身
と
の
折
り
合
い
の
良
い
状
態
」

に
し
て
く
れ
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。

そ
れ
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で

「自
分
自
身
と
仲
良
く
す
る
。
自
分
の
可
能
性
を

信
じ
る
。
」

と
お
話
し
し
て
い
ま
し
た
が
、
亜
矢
自
身
が
こ
の
状

態
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
り
、
そ
し
て
そ
れ
を
人
に

伝
染
し
て
い
く
プ
ロ
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、
と

感
じ
た
次
第
で
す
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■
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
な
る
ま
で

圭
子
さ
ん
は
、
現
在
は
三
鷹
市
に
あ
る
ご
自
身
の

お
店
で
、
ア
ロ
マ
を
使
っ
て
お
客
様
の
施
術
を
行
う
こ

と
の
他
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
養
成
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
仕
事
に
出
会
う
前
は
、
も

と
も
と
企
業
研
修
な
ど
を
行
う
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

会
社
で
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。
そ
の
（世
界
的
に
も
有
名
な
）メ
ソ
ッ
ド

に
基
づ
い
た
研
修
に
は
、
圭
子
さ
ん
は
と
て
も
共
感

し
て
い
ま
し
た
。

「こ
の
研
修
は
、
き
っ
と
組
織
体
そ
の
も
の
や
、
そ
こ

で
働
く
メ
ン
バ
ー
の
意
識
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
る
」

そ
ん
な
情
熱
を
も
っ
て
関
わ
っ
て
い
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
「壁
」も
少
し
感
じ
て
い
ま
し
た
。

「こ
ん
な
に
良
い
研
修
な
の
に
皆
が
変
わ
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
は
な
ん
で
な
ん
だ
ろ
う
か
？
」

と
い
う
ジ
レ
ン
マ
で
す
。

ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
つ
つ
、
そ
れ
で
も
企
業
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
ご
本
人
も
コ
ー
チ
ン
グ
や
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
ん
だ
り
仕
事
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
も
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
一
所
懸
命
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
ス
ト
レ
ス

が
大
き
く
な
り
心
も
体
の
状
態
も
悪
く
な
り
ま
す
。

腰
痛
も
患
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
自
分
を
癒
し
、
救
っ
て
く
れ
た
の
が
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
で
し
た
。
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
よ
っ
て
、

腰
痛
も
治
り
本
来
の
自
分
を
取
り
戻
す
よ
う
な
感

覚
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
以
前
か
ら
ア
ロ
マ
そ
の
も
の
は
周
囲
の

人
か
ら
聞
い
て
い
た
の
で
、
ど
う
い
う
も
の
か
は
な

ん
と
な
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
そ
の
時
は
、
大
し
た
興
味
を
抱
か
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
実
際
に
自
分
自
身
を
救
っ
て
く
れ
た
こ

の
経
験
が
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
道
へ
と
大
き
く
舵

を
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
が
、
圭
子
さ
ん
が
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
な
る

ま
で
の
簡
単
な
経
緯
で
す
。

■
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
は

さ
て
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
を

す
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
二
つ
に
大
分
さ

れ
ま
す
。
ひ
と
つ
が
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
、
も
う
一
つ
が
メ
デ
ィ
カ
ル
・ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で

す
。
圭
子
さ
ん
が
、
行
っ
て
い
る
の
が
前
者
で
す
。

そ
も
そ
も
ア
ロ
マ
と
は
、
純
度
１
０
０
％
の
植
物
性

の
エ
ッ
セ
ン
ス
（精
油
）で
す
。
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
は
、

「ア
ロ
マ
の
香
り
を
嗅
ぐ
こ
と
で
、
本
来
の
そ
の
人
の

状
態
に
戻
し
て
い
く
」

と
い
う
こ
と
が
大
き
な
目
的
に
な
り
ま
す
。

そ
の
為
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
心
（感
情
や
意
識
）、
体
、
魂
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
、
と
い
こ
と
。

②
「自
分
は
自
分
で
し
か
癒
さ
れ
な
い
」と
い
う
認

識
を
持
つ
こ
と
。
も
し
く
は
、
「自
分
が
望
ま
な
い
と

『幸
せ
（自
分
が
望
ん
だ
状
態
）』に
は
な
れ
な
い
」と

い
う
認
識
を
持
つ
こ
と
。

③
何
か
自
分
に
予
期
し
な
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来

事
が
起
こ
る
時
は
、
自
分
が
変
わ
る
為
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
取
る
と
い
う
姿
勢
を

身
に
つ
け
る
こ
と
。

こ
の
３
つ
が
統
合
さ
れ
る
こ
と
で
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

は
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
感
想

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
手
の
ひ
ら
に
１
滴
２
滴
垂

ら
し
た
ア
ロ
マ
を
両
手
全
体
に
揉
ん
で
、
両
手
を
鼻

近
く
に
近
づ
け
て
、
鼻
か
ら
吸
っ
て
口
か
ら
吐
く
深

呼
吸
を
行
う
、
と
い
う
こ
と
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
息
を
吸
う
時
に
、
鼻
だ
け

に
手
を
近
づ
け
る
の
で
は
な
く
、
顔
全
体
を
洗
う

よ
う
に
手
を
覆
い
な
が
ら
、
仮
に
嫌
な
感
情
や
負

の
思
い
出
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
吸
い
込
ん
で
、
吐
く
時
に
体
の
中
の
負
の
感
情

や
マ
イ
ナ
ス
の
要
素
を
、
体
の
外
に
「ハ
ァ
ー
」と
吐
き

出
す
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
な
が
ら
深
呼
吸
す
る
こ
と

で
す
。

体
験
し
て
み
て
ど
う
か
と
い
う
と
、
個
人
の
感
想

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ア
ロ
マ
の
良
い
香
り
が
嫌

な
感
情
を
消
し
さ
り
な
が
ら
、
幸
せ
な
残
り
香
が

心
を
良
い
リ
セ
ッ
ト
状
態
に
し
て
く
れ
る
気
分
に
な

り
ま
し
た
。
ま
る
で
、
空
気
の
悪
い
部
屋
の
換
気
を

ほ
ん
の
数
秒
間
で
や
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
感
じ
と
い

い
ま
し
ょ
う
か
。

②
や
③
は
時
間
の
都
合
も
あ
り
深
く
触
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
推
察
す
る
に
（あ
く

ま
で
私
の
推
察
で
す
が
）、
①
は
ア
ロ
マ
を
使
い
五
感

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
「ほ
の
か
な
幸
せ
感
」を

呼
び
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
２
や
３
の
「内
面
性
を
ど
う
す
る
か
」、
と

い
う
こ
と
は
、
ア
ロ
マ
を
嗅
ぐ
（外
か
ら
の
刺
激
）で

は
な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
り
ま
す
。

お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
ア
ロ
マ
を
嗅
ぐ
だ
け
で
は

本

当
の
癒
し
に
は
な
ら
ず
、
②
や
③
が
体
に
備

わ
っ
て
は
じ
め
て
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
に
な
る
の

か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
お
客
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
っ
て
、
内
面
を

②
や
③
に
基
づ
い
た
「癒
し
の
状
態
に
近
づ
け
て
い

く
」お
手
伝
い
を
さ
れ
る
の
が
圭
子
さ
ん
の
よ
う
な

プ
ロ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
お
仕
事
な
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
。

■
会
全
体
の
感
想

今
回
は
、
ア
ロ
マ
の
香
り
が
漂
う
会
議
室
の
空
間

に
、
参
加
者
約
40
名
が
笑
顔
に
な
り
、
心
が
ポ
カ
ポ

カ
と
温
か
く
な
る
よ
う
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

圭
子
さ
ん
の
、
企
業
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
時
代
か
ら

あ
っ
た
「人
を
本
当
に
幸
せ
に
し
た
い
」と
い
う
想
い

か
ら
は
じ
ま
っ
た
努
力
の
先
に
、
今
回
の
参
加
者
の

笑
顔
や
会
全
体
の
一
体
感
が
作
ら
れ
た
の
か
な
、

と
感
じ
ま
し
た
。
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ゲスト講師 ： ＮＰＯ法人セブン・ジェネレーションズ代表理事 赤塚丈彦さん

■
チ
ェ
ン
ジ
・ザ
・ド
リ
ー
ム
・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

今
日
の
講
演
は
、
赤
塚
さ
ん
が
携
わ
れ
て
い
る

「チ
ェ
ン
ジ
・ザ
・ド
リ
ー
ム
・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
中
心
に
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
団
体
な
の
か
と
い
う
こ
と
の
正
式
な
定
義

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
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w

w
.ch

an
g
eth

ed
ream

.jp
/in

d
ex

.h
tm

l 

に
詳
し
く
載
っ
て
お
り
ま
す
。

今
日
の
お
話
を
伺
っ
た
上
の
私
な
り
の
大
ま
か
な

解
釈
で
す
が
、
こ
の
組
織
は
、

「地
球
環
境
問
題
」

「人
種
差
別
問
題
」

「貧
富
の
格
差
問
題
」

な
ど
な
ど
の
今
現
在
、
こ
の
時
代
に
抱
え
て
い
る
と

て
も
厄
介
か
つ
正
体
知
れ
ぬ
巨
大
な
魔
物
の
よ
う

な
問
題
に
対
し
て
、
一
人
一
人
が
立
ち
止
り
、
問

題
の
本
質
が
何
な
の
か
や
、
ど
の
よ
う
に
そ
の
問
題

と
向
き
合
っ
て
い
き
解
決
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ

と
を
ま
ず
は
考
え
る
き
っ
か
け
の
場
で
も
あ
る
し
、

そ
の
思
考
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
身
に
つ
け
る
場
で
も
あ
り
、

そ
う
い
う
人
を
増
や
し
て
い
く
組
織
で
あ
る
と
い

う
捉
え
方
で
す
。

赤
塚
さ
ん
自
身
が
、
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
画

さ
れ
る
き
っ
か
け
は
、
ご
自
身
の
お
子
様
が
誕
生
さ

れ
て
育
て
て
い
く
中
で
、
自
分
た
ち
の
子
供
の
世
代

に
、
ほ
っ
と
け
ば
ほ
っ
と
く
だ
け
巨
大
化
し
そ
う
な

こ
の
問
題
を
、
そ
っ
く
り
置
い
て
い
く
こ
と
に
不
安

を
持
た
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

■
ア
マ
ゾ
ン
、
ア
チ
ュ
ア
ル
族
と
の
生
活

今
日
の
講
演
は
、
実
際
に
エ
ク
ア
ド
ル
の
ア
マ
ゾ
ン
で

生
活
さ
れ
て
い
る
ア
チ
ュ
ア
ル
族
と
い
う
部
族
の
中

で
、
赤
塚
さ
ん
自
身
が
数
日
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ
れ
た

ビ
デ
オ
や
写
真
を
見
な
が
ら
体
験
を
お
話
し
し
て

「本当の豊かさとその人にとっての幸せ」

頂
き
ま
し
た
。

ア
チ
ュ
ア
ル
族
の
情
報
源
は
、
我
々
の
よ
う
な
テ
レ

ビ
、
新
聞
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
な
く
、
寝
て
み
る

個
人
の
あ
の
「夢
」だ
そ
う
で
す
。

ア
チ
ュ
ア
ル
族
は
毎
日
、
朝
4
時
く
ら
い
に
起
き

て
、
お
茶
の
よ
う
な
も
の
を
飲
み
胃
の
中
の
も
の
を

「吐
い
て
」（吐
く
こ
と
の
意
味
は
聞
け
な
か
っ
た
で

す
が
）、
皆
で
集
ま
っ
て
さ
っ
き
ま
で
見
て
た
「夢
」を

話
し
て
、
長
老
た
ち
か
ら
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

彼
ら
に
と
っ
て
は
、
そ
の
「夢
」や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

が
本
当
に
必
要
な
「情
報
」と
な
り
ま
す
。

一
方
、
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
を
開
け
ば
、
情
報
が
大

洪
水
の
よ
う
に
溢
れ
て
い
る
文
明
社
会
の
上
に
乗
っ

か
っ
て
い
る
我
々
と
し
て
は
、
世
界
の
片
隅
で
暮
ら

す
情
報
の
少
な
い
部
族
の
風
変
わ
り
な
風
習
と
も

捉
え
ら
れ
ま
す
が
、
よ
く
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
自

分
た
ち
は
、
こ
の
溢
れ
る
情
報
の
中
か
ら
、
本
当
に

必
要
な
「情
報
」を
見
つ
け
ら
れ
て
い
る
の
か
な
、
と

も
思
っ
た
り
し
ま
す
。

も
し
く
は
、
そ
も
そ
も
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
情

報
っ
て
何
な
の
か
す
ら
分
か
っ
て
な
い
、
と
も
思
っ
た

り
し
ま
す
。

情
報
だ
け
で
は
な
く
、
モ
ノ
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と

が
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

講
演
で
は
、
こ
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
チ
ェ
ン
ジ
・

ザ
・ド
リ
ー
ム
・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
つ
い
て
、
優
し
く

丁
寧
に
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た

が
、
赤
塚
さ
ん
自
身
か
ら
は
、
静
か
で
力
強
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
あ
る
方
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》
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ゲスト：筆跡診断士 小和田 有見さん

「字
は
体
を
表
す
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

「字
」は
そ
の
人
固
有
の
傾
向
や
性
格
か
ら
現
れ
る

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
書
く
字
に

つ
い
て
、
も
し
く
は
人
の
字
に
つ
い
て
、
普
段
ど
の
よ

う
な
感
想
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

自
分
の
字
は
好
き
で
す
か
？
嫌
い
で
す
か
？

私
個
人
的
な
こ
と
を
言
わ
せ
て
頂
く
と
、
昔
か
ら

自
分
自
身
の
字
が
下
手
だ
と
自
覚
し
て
お
り
ま
し

て
、
己
の
ミ
ミ
ズ
の
這
っ
た
よ
う
な
字
を
見
て
は
、
そ

の
ま
ま
自
分
の
心
の
状
態
を
映
し
出
し
て
い
る
よ
う

な
感
覚
に
な
り
、
自
己
概
念
が
下
が
る
と
い
う
か
、

ず
っ
と
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て
お

り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
と
い
う
か
そ
れ
故
に
、
綺
麗
な
字

を
書
く
人
を
見
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
尊
敬
し
て
し

ま
う
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
お
り
ま
し
て
、
例
え
ば

ど
ん
な
悪
人
と
呼
ば
れ
る
人
が
い
た
と
し
て
も
、
も

し
そ
の
人
が
字
が
綺
麗
だ
っ
た
と
し
た
ら
「き
っ
と
こ

の
人
は
本
当
は
い
い
人
な
ん
だ
」と
思
っ
て
し
ま
う

く
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
割
と
普
段
か
ら
「人
の
書
く

字
っ
て
面
白
い
も
の
だ
な
」と
い
う
思
い
が
あ
る
中
で
、

今
回
の
ゲ
ス
ト
講
師
で
あ
る
筆
跡
診
断
士
の
小
和

田
有
見
さ
ん
に
字
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。ま

ず
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ
を
終
え
て
の
「学
び
」を
先
に
書
い

て
し
ま
う
と
、
改
め
て
や
は
り
「字
は
体
を
表
し
て

い
る
」の
だ
と
再
確
認
し
た
こ
と
と
、
「嫌
い
だ
な
」

と
思
っ
て
い
た
自
分
の
字
も
『ク
セ
の
意
味
』さ
え

知
っ
て
い
た
ら
そ
れ
は
そ
れ
で
「カ
ッ
コ
よ
さ
」や
「可

愛
ら
し
さ
」が
あ
る
と
思
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
た
こ
と
と
、
一
方
で
「意
識
的
に
字
を
変
え

る
こ
と
で
逆
に
心
の
状
態
を
変
え
て
い
く
こ
と
も
で

き
る
」と
い
う
こ
と
を
発
見
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
で
行
わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
構

成
と
し
て
は
、

①
前
半
は
自
分
が
書
く
字
の
大
き
さ
（小
さ
さ
）に

つ
い
て
（Ａ
4
サ
イ
ズ
の
コ
ピ
ー
紙
を
使
っ
て
）の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

②
後
半
は
、
そ
の
「大
き
さ
」の
「大
」と
い
う
字
と

「朝
Ｓ
ｐ
ａ
」の
「朝
」と
い
う
字
を
書
い
て
表
れ
る
自

分
の
特
性
診
断
と
最
後
に
感
想
会

で
し
た
。

同
じ
お
題
を
出
さ
れ
て
も
書
か
れ
る
も
の
は

各
々
の
個
性
が
出
ま
す
。

私
が
出
来
る
範
囲
で
の
レ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
く
と
、

Ａ
4
コ
ピ
ー
紙
で
書
い
た
「朝
ス
パ
」と
い
う
字
に
つ
い

て
、
小
さ
い
字
を
書
い
て
し
ま
っ
た
人
は
確
認
思
考

タ
イ
プ
（慎
重
な
タ
イ
プ
）で
、
逆
に
大
き
い
字
の
人

は
大
ら
か
な
タ
イ
プ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
す
の
で
、
普
段
慎
重
な
タ
イ
プ
の
方
が
、
今
日

は
大
胆
に
い
き
た
い
と
思
う
日
が
あ
っ
た
ら
、
あ
え

て
大
き
な
字
を
書
い
て
み
る
こ
と
で
意
識
が
変
わ
っ

た
り
、
逆
に
、
普
段
大
ざ
っ
ぱ
の
人
が
そ
の
日
は
注

意
深
く
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
場
合

は
、
小
さ
い
字
を
意
識
的
に
書
い
て
い
く
こ
と
で
集

中
力
を
あ
げ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
が
行
動
心
理
学

上
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
漢
字
の
部
首
に
あ
る
「ハ
ネ
」に
つ
い
て
は
、

し
っ
か
り
ハ
ネ
ル
人
は
責
任
感
が
あ
る
人
で
、
ハ
ネ
る

べ
き
と
こ
ろ
を
ハ
ネ
な
い
人
は
、
せ
っ
か
ち
だ
っ
た
り

物
事
の
詰
め
が
甘
い
人
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

と
い
う
よ
う
な
話
や
、
そ
の
他
の
部
位
や
字
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
な
ど
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
よ

う
な
解
説
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
小
和
田
さ
ん
自
身
に
つ
い
て
感
想
を
述

べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

い
つ
も
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
ゲ
ス
ト
講
師
の
方
々
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
高
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
共
通
の
要
素

だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た
上
で
、
中
で

も
小
和
田
さ
ん
は
そ
の
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
ど
ん

ど
ん
皆
を
引
っ
張
っ
て
い
く
よ
う
な
方
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

今
回
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
々
は
、
も
し
か
し

た
ら
「筆
跡
」な
の
で
机
の
上
で
字
を
書
い
て
い
る
よ

う
な
「静
」の
会
を
想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
全
く
逆
で
参
加
者
は
、
そ
ん
な
小
和
田
さ
ん
か

ら
の
熱
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
放
射
を
受
け
な
が
ら
、
（写

真
で
ど
こ
ま
で
想
像
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
）

皆
、
実
際
に
体
を
動
か
す
よ
う
な
会
に
な
り
ま
し

た
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

「字は体を表す」

２０１７年３月１５日
第２７回 朝Spa楽満流
筆跡診断のワークショップ
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今
回

の
講
演
は
、
宇
都
出
さ
ん
の
著
書
に
も
な
っ

て
い
る

「仕
事
の
ミ
ス
が
絶
対
な
く
な
る
頭
の
使
い
方

」

と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

わ
た
し
個
人
的
に
は
、
子
供
の
頃
か
ら
「う
っ
か
り

ミ
ス
」病
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
お

り
ま
し
て
、
こ
れ
は
大
人
に
な
れ
ば
多
少
良
く
な
る

と
思
い
き
や
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
ま
す
ま
す
酷
く
な
っ

て
い
っ
て
る
感
を
日
々
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た

の
で
、
こ
の
テ
ー
マ
は
と
て
も
興
味
深
く
拝
聴
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

前
半
は
、
講
演
の
内
容
を
中
心
に
レ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。ま

ず
、
宇
都
出
さ
ん
の
経
歴
で
す
が
、
と
て
も

華
々
し
い
も
の
で
、
東
大
卒
業
後
、
「会
社
四
季
報
」

の
出
版
元
の
東
洋
経
済
新
報
社
に
入
社
さ
れ
、
そ

の
後
、
Ｓ
Ｆ
Ａ
（Sales F

orce A
u
tom

ation

）ソ
フ

ト
の
設
計
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
世

界
に
い
き
、
ま
た
そ
の
後
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
でM

B
A

を

取
得
さ
れ
シ
テ
ィ
バ
ン
ク
で
投
資
信
託
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
・セ
ー
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
経
験
さ
れ

て
、
現
在
、
独
立
さ
れ
る
、
と
い
う
絵
に
描
い
た
よ

う
な
エ
リ
ー
ト
な
の
で
す
。

経
歴
だ
け
聞
い
て
も
、
多
分
、
本
当
の
秀
才
な
ん

だ
ろ
う
な
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
が
、
そ
ん
な
宇
都
出
さ
ん
が

「ミ
ス
は
い
く
ら
が
ん
ば
っ
て
も
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
『脳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
』そ
の
も
の
が
原
因
だ

か
ら
で
す
！
」

と
講
演
で
仰
っ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
言
葉
は
私
の
よ
う
な
「MR

.
ミ
ス
男
」と
っ
て
は

慰
め
の
言
葉
に
も
な
り
ま
す
ね
。

た
だ
、

「で
は
、
ど
う
頭
を
使
え
ば
ミ
ス
が
な
く
な
る
の
だ

ろ
う
か
？
」

と
い
う
こ
と
が
、
知
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
、
、
、
詳
し
く
は
、
宇
都
出
さ
ん
の
本
を
読

む
し
か
な
い
で
す
ね
（笑
）。

本
で
は
詳
し
く
か
つ
科
学
的
に
書
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
朝
Ｓ
ｐ
ａ
で
触
れ
た
エ
ッ
セ
ン
ス

だ
け
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ま
ず
、
人
間
の
脳
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。人

間
の
脳
に
も
パ
ソ
コ
ン
の
Ｒ
Ａ
Ｍ
（メ
モ
リ
）の
よ

う
な
、
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
（作
業
記
憶
）が
あ
り
ま

す
。パ

ソ
コ
ン
を
日
常
使
わ
れ
る
方
は
経
験
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
ん
な
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
開
い
て
同
時
に
作
業
す
る
と
動
作
が

遅
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
特
に
10
年
く
ら
い
前
ま
で
の

パ
ソ
コ
ン
と
か
、
古
く
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
は
こ
の
よ
う
に

フ
リ
ー
ズ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。人

間
も
パ
ソ
コ
ン
と
同
じ
く
「読
む
・聞
く
・考
え

る
」な
ど
脳
で
情
報
処
理
す
る
に
は
ワ
ー
キ
ン
グ
メ

モ
リ
の
制
限
が
あ
り
、
メ
モ
リ
オ
ー
バ
ー
す
る
と
フ

リ
ー
ズ
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

こ
の
メ
モ
リ
（容
量
）は
人
間
の
脳
の
構
造
上
、
残
念

な
が
ら
い
く
ら
訓
練
し
た
か
ら
と
い
っ
て
も
大
き
く

す
る
こ
と
は
出
来
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、
こ
こ
を
自
覚
す
る
必
要
が
あ
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

問
題
は
、
「ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
が
大
き
く
な
い
」

こ
と
そ
の
も
の
で
は
な
く
て
、
そ
の
「ワ
ー
キ
ン
グ
メ

モ
リ
が
大
き
く
な
い
こ
と
に
よ
る
見
落
と
し
を
自

覚
し
、
い
か
に
対
処
の
方
法
を
身
に
着
け
る
か
」と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
方
法
論
と
し
て
、
下
記
の
よ
う
な
こ
と

で
す
。

（１
）ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
か
ら
不
要
な
情
報
を
外

に
出
す
。
例
え
ば
メ
モ
に
書
き
だ
す
。
メ
モ
に
書
き

出
す
こ
と
に
よ
っ
て
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
を
軽
く
す

る
。

（２
）ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
に
不
要
な
情
報
は
い
れ
な

い
。
例
え
ば
、
集
中
し
た
い
場
合
は
、
ス
マ
ホ
や
テ
レ

ビ
か
ら
離
れ
る
。
ま
た
、
身
の
回
り
を
整
理
整
頓
す

る
。

（３
）ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
を
使
わ
な
い
。
こ
れ
は
基

本
の
徹
底
・習
熟
す
る
こ
と
で
無
意
識
で
で
き
る
ま

で
く
り
返
す
。

と
い
う
こ
と
で
す
。

ゲスト講師 ： トレスペクト教育研究所代表 宇都出 雅巳さん
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い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
ほ
ん
の
序
の
口
し
か
紹
介
で

き
な
い
の
で
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
本
当
に

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

後
半
は
私
の
感
想
を
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
あ
げ
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

（誤
解
を
恐
れ
ず
い
う
と
）や
は
り
宇
都
出
さ
ん
、

も
し
く
は
宇
都
出
さ
ん
の
よ
う
な
方
が
「秀
才
」な

ん
だ
ろ
う
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
ず
、
秀
才
の
定
義
で
す
が
、
辞
書
で
調
べ
る
と

①

学
問
・才
能
の
す
ぐ
れ
た
人
。
と
あ
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
こ
の
時
点
で
宇
都
出
さ
ん
は
該
当
さ
れ

て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
私
が
言
い
た
い
の
は
そ

う
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
。

こ
こ
で
い
う
秀
才
の(

私
の)

定
義
と
し
て
は

「一
般
の
人
（多
く
の
人
）が
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
を
、
（一
般
の
人
か
ら
見
る
と
）簡
単
に
で
き
て
し

ま
う
人
。
や
っ
て
し
ま
う
人
」

と
し
ま
す
。

そ
ん
な
人
ま
わ
り
に
い
ま
せ
ん
か
？

で
は
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
が
優
れ
て
い
る
の
か
と
い

う
と
、
ま
ず
一
般
の
人
で
も
秀
才
で
も
仕
事
や
勉

強
で
何
か
ミ
ス
を
犯
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
は

誰
し
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ミ
ス
の
多
く
は
、
「能
力
が
低
い
か
ら
」も
し

く
は
「頭
が
良
く
な
い
か
ら
」起
こ
る
ミ
ス
と
い
う
よ

り
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
確
認
ミ
ス
や
説
明
も
つ
か
な

い
よ
う
な
単
純
な
ミ
ス
、
ま
た
は
準
備
不
足
に
よ
る

ミ
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
体
、
こ
ん
な
ミ
ス
を
犯
し
た
後
は
自
己
嫌
悪
に

な
り
ま
す
。
「逃
げ
出
し
た
い
な
ー
」と
い
う
よ
う
な

嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
と
て
も
後
悔
し
ま
す
。

そ
し
て
今
度
か
ら
気
を
付
け
よ
う
、
と
反
省
し
ま

す
。

多
分
、
私
の
よ
う
な
凡
人
（一
般
人
）で
も
、
こ
こ
ま

で
は
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
多
少
良
く
な
っ
た
か
な
、
と
、
ほ
と
ぼ
り

が
冷
め
た
こ
ろ
に
同
じ
ミ
ス
を
犯
し
て
し
ま
い
、
同

じ
こ
と
を
同
じ
サ
イ
ク
ル
で
考
え
ま
す
。

こ
れ
を
あ
ま
り
に
も
繰
り
返
す
と
、
い
つ
か
ら
か

「自
分
は
こ
う
い
う
こ
と
は
苦
手
な
ん
だ
ろ
う
な
」

と
か

「ま
、
こ
れ
が
自
分
な
ん
だ
ろ
う
な
」

と
思
う
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
自

己
概
念
が
固
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

秀
才
の
方
の
違
う
と
こ
ろ
は
、
ミ
ス
は
ミ
ス
と
し
て

冷
静
に
と
ら
え
た
上
で
、

「な
ぜ
そ
う
な
っ
た
か
？
」

の
犯
人
（問
題
点
）を
発
見
し
、
そ
の
犯
人
（問
題

点
）の
性
質
を
分
析
し
、
性
質
に
よ
っ
て
は
そ
の
犯

人
（問
題
点
）が
い
な
く
な
ら
な
い
こ
と
を
自
覚
さ

れ
る
こ
と
で
す
。
ミ
ス
を
お
か
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
よ
る
『嫌
に
な
る
感
情
』か
ら
逃
げ
出
さ
ず
し
っ

か
り
向
き
合
う
と
こ
ろ
が
違
い
ま
す
。

そ
し
て
ミ
ス
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
、
「い
き
な

り
目
に
見
え
る
大
き
な
改
善
を
す
る
」と
い
う
よ

り
、

「簡
単
に
取
り
掛
か
れ
る
く
ら
い
の
小
さ
い
な
改
善

を
『都
度
』行
っ
て
い
く
こ
と
で
大
き
く
改
善
（成

長
）す
る
」

と
い
う
こ
と
を
考
え
方
の
習
慣
と
さ
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

普
通
の
人
が
難
し
い
と
感
じ
て
立
ち
止
ま
っ
て
し

ま
う
と
こ
ろ
を
、
簡
単
な
レ
ベ
ル
ま
で
分
解
し
て
し

ま
う
と
こ
ろ
が
「秀
才
」な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

宇
都
出
さ
ん
に
関
し
て
は
、
こ
の
よ
う
に
本
ま
で

出
版
し
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

た
だ
、
宇
都
出
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て
「だ
か
ら

難
し
い
」の
で
は
な
く
、
「だ
か
ら
こ
そ
自
分
も
出
来

る
の
で
は
な
い
か
」と
前
向
き
に
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

ま
ず
は
「や
る
べ
き
こ
と
」や
「覚
え
つ
づ
け
て
お
け

な
い
こ
と
」、
ま
た
は
「思
い
浮
か
ん
だ
ア
イ
デ
ア
」

を
手
帳
や
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
に
書
き
だ
し
て
お
く
こ

と
を
意
識
的
に
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

２０１７年２月１５日
第２６回朝Spa楽満流

らくまんインタビュー

「仕事のミスが絶対なくなる頭の使い方 」
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ゲスト講師 ： Ｔｅｇａｍｉ ＣｏＣｏ 森 真依子さん

現
在
の
よ
う
に
メ
ー
ル
や
ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
ラ
イ

ン
と
い
う
ツ
ー
ル
の
利
便
性
を
享
受
で
き
て
い
る
時

代
に
、
あ
え
て
【手
紙
】と
い
う
古
典
的
な
手
段
に

フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て
、
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
さ
れ
て
い
る
の
が
、
今
回
の
ゲ
ス
ト
講
師
の
森
真

依
子
（マ
イ
マ
イ
）さ
ん
で
す
。

※

以
下
、
敬
意
と
親
し
み
を
込
め
て
マ
イ
マ
イ
と
書

か
せ
て
頂
き
ま
す
。

会
と
し
て
は
、
前
半
は
、
マ
イ
マ
イ
が
手
紙
に
出
会

う
ま
で
を
代
表
の
杉
山
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交

え
て
語
っ
て
頂
い
て
、
後
半
は
参
加
者
全
員
で
実
際

に
手
紙
を
書
く
、
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。

■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

マ
イ
マ
イ
は
元
々
、
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
選
手
と

し
て
世
界
大
会
に
も
出
場
す
る
ほ
ど
の
実
力
で
し

た
が
、
大
学
時
代
に
大
き
な
怪
我
を
し
た
こ
と
で

選
手
生
活
を
引
退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
か
ら
エ
ア
ロ
を
と
っ
た
ら
何
が
残
る
の
だ
ろ

う
か
と
、
苦
悩
す
る
中
で
お
き
た
母
親
と
の
や
り

と
り
か
ら
、
母
娘
関
係
は
悪
化
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

そ
の
後
、
大
学
を
卒
業
し
て
社
会
人
生
活
を
始

め
ま
す
が
、
母
親
と
の
関
係
は
悪
く
な
る
一
方
。

お
互
い
素
直
に
な
れ
な
い
ま
ま
、
数
年
の
月
日
が
流

れ
ま
す
。

「も
う
、
わ
か
り
合
え
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
な
」

そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
た
あ
る
時
、
マ
イ
マ
イ
の
も

と
に
、
一
通
の
手
紙
が
届
き
ま
す
。

差
出
人
は
、
母
親
。

そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た
母
親
の
本
当
の
気
持
ち
に
、

マ
イ
マ
イ
は
心
救
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
人
と
の
心
を
つ
な
い
で
く
れ
た
の
が
手
紙

で
し
た
。

「手紙をとおして心をつなぐ」

手
紙
と
い
う
ツ
ー
ル
の
威
力
を
改
め
て
実
感
し
た

経
験
が
、
現
在
の
手
紙
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
発
想
の
出
発
点
に
な
っ
て
い
ま
す

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

後
半
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
実
際
に
自
分
の
大

切
な
人
を
思
い
浮
か
べ
て
便
箋
を
選
ん
で
手
紙
を

書
く
、
と
い
う
体
験
を
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
の
レ

ポ
ー
ト
で
は
全
体
で
あ
が
っ
た
感
想
を
抜
粋
し
て
並

べ
て
み
ま
す
。

・大
切
な
誰
か
に
手
紙
を
書
く
こ
と
で
、
自
分
自
身

を
見
つ
め
な
お
せ
る
。

・気
持
ち
の
「見
え
る
化
」に
な
る
。

・手
紙
を
書
こ
う
と
す
る
と
、
そ
の
人
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
や
反
省
の
気
持
ち
し
か
で
て
こ
な
く
な
る
。

・自
分
の
素
直
な
気
持
ち
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
。

・相
手
に
対
し
て
書
い
て
い
る
つ
も
り
が
、
自
分
の
決

意
表
明
の
よ
う
な
文
に
な
っ
て
し
ま
う
。

上
記
の
よ
う
な
感
想
が
あ
が
り
ま
し
た
が
、
比
較

的
に
男
性
は
女
性
よ
り
も
「手
紙
を
書
く
」と
い
う

行
為
に
何
か
し
ら
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
っ
た

よ
う
な
感
想
を
も
た
れ
た
よ
う
で
す
。

今
回
は
、
マ
イ
マ
イ
の
話
を
踏
ま
え
て
、
参
加
者
が

そ
れ
ぞ
れ
の
大
切
な
人
を
思
い
浮
か
べ
て
手
紙
を

書
い
て
い
っ
た
の
で
、
心
が
ポ
カ
ポ
カ
と
し
て
い
く
状

態
が
会
全
体
と
し
て
醸
し
出
さ
れ
た
よ
う
に
み
え

ま
す
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

２０１７年４月１４日
第２８回朝Spa楽満流

手紙のワークショップ

SL17-4300-0034



ゲスト講師 ： 株式会社コトバ コピーライター 阿部 希葉さん

我
々
は
、
日
々
言
葉
の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。
人

間
社
会
は
、
家
族
や
友
人
、
恋
人
関
係
に
し
ろ
、
ま

た
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
、
ネ
ッ
ト
に
し
ろ
言
葉
な
い

生
活
と
い
う
の
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。

今
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
は
、
そ
の
言
葉
を
使
い
企
業
や
商

品
の
価
値
を
人
々
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
生
業

に
さ
れ
て
い
る
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
阿
部
希
葉
さ
ん

を
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
迎
え
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
の
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
受
け
な

が
ら
、
「海
の
よ
う
な
言
葉
の
世
界
」を
ま
る
で
水

深
を
一
つ
二
つ
深
く
潜
っ
て
楽
し
む
よ
う
な
、
そ
う

い
う
時
間
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
の
前
半
は
、
阿
部
さ
ん
が
所
属
さ
れ
て
い
る
株

式
会
社
コ
ト
バ
の
お
仕
事
実
績
の
紹
介
で
し
た
。

守
秘
義
務
が
あ
る
為
、
企
業
名
や
具
体
的
な
お

仕
事
の
実
績
を
こ
の
レ
ポ
ー
ト
の
場
で
紹
介
す
る
こ

と
は
差
し
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
や
は
り
、

プ
ロ
の
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
紡
ぎ
だ
す
言
葉
に
は
、

人
々
の
頭
の
ど
こ
か
に
「コ
ピ
ー
を
聞
け
ば
、
そ
の
Ｃ

Ｍ
や
商
品
を
思
い
出
す
」と
い
う
マ
ジ
ッ
ク
が
仕
掛

け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

参
加
者
か
ら
、
「耳
覚
え
あ
る
コ
ピ
ー
だ
」「印
象

に
残
っ
て
い
る
Ｃ
Ｍ
だ
」と
い
う
反
応
を
み
る
と
、

「言
葉
を
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
て
心
に
残
し
て
い
く
」か

の
よ
う
な
職
人
の
技
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
過
去
の
名
作
コ
ピ
ー
や
最
近
話
題
の
コ

ピ
ー
に
つ
い
て
、
改
め
て
プ
ロ
で
あ
る
阿
部
さ
ん
の
解

説
を
聞
き
な
が
ら
作
品
を
見
る
と
、
た
だ
の
短
い

言
葉
の
中
で
強
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
残
す
技
が
あ
っ
た

り
、
そ
の
言
葉
か
ら
想
像
が
拓
け
て
い
く
世
界
を

感
じ
た
り
出
来
ま
す
。

「あなたの隣にある広告コピーの世界」

後
半
は
、
「宣
伝
会
議
の
審
査
員
に
な
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
形
式
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
あ
る
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
か
ら
実
際
に
ゴ
ー

ル
ド
に
選
ば
れ
た
作
品
を
当
て
て
い
く
と
い
う
グ

ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
ク
イ
ズ
を
兼
ね
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

題
材
に
挙
げ
ら
れ
た
も
の
自
体
が
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス

ト
の
作
品
だ
っ
た
の
で
、
個
人
的
に
は
ど
れ
も
甲
乙

つ
け
が
た
く
こ
の
中
の
最
優
秀
賞
は
人
に
よ
っ
て
好

み
が
分
か
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い

く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
が
ゴ
ー
ル
ド
作
品
を
正
解
し
た

の
を
み
る
と
、
改
め
て
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
参
加
者
は
、
感
性

豊
か
な
目
利
き
が
集
ま
っ
て
い
る
ん
だ
な
、
と
感
心

し
た
次
第
で
す
。

ま
た
、
今
回
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
「ラ
ジ

オ
の
聴
衆
者
を
増
や
す
為
の
コ
ピ
ー
を
考
え
よ

う
！
」と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
参
加
者
個
々

に
コ
ピ
ー
を
考
え
て
ま
し
た
が
、
場
は
静
か
な
中
で

短
い
時
間
な
が
ら
、
そ
の
時
の
頭
の
中
は
言
葉
の
お

祭
り
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
想

像
す
る
ほ
ど
、
発
表
さ
れ
る
時
の
参
加
者
の
顔
は

楽
し
げ
で
し
た
。

最
後
に
、
今
回
は
阿
部
さ
ん
の
準
備
し
て
頂
い
た

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
の
お
か
げ
で
自
然
と
会

は
ま
と
ま
っ
て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に
説
明
し
て
頂
い
て
い
る

様
を
み
て
、
や
は
り
人
々
の
心
を
楽
し
ま
せ
る
と
い

う
コ
ピ
ー
の
世
界
を
阿
部
さ
ん
ご
自
身
も
堪
能
し

て
い
る
ん
だ
な
、
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

２０１７年５月１７日
第２９回朝Spa楽満流

コピーのワークショップ

SL17-4300-0034



■
は
じ
め
に
（コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
の
達
人
）

２
０
１
４
年
９
月
に
始
ま
っ
た
朝
Ｓ
ｐ
ａ
楽
満
流
も

数
え
る
こ
と
今
回
で
30
回
と
な
り
ま
し
た
。

始
め
た
頃
は
参
加
者
⒑
名
程
度
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
ほ
ぼ
身
内
同
士
で
の
会
合
だ
っ
た
と
記
憶
し
て

お
り
ま
す
。

そ
ん
な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
お
盆
を
迎
え
る
８

月
を
除
い
て
毎
月
第
３
水
曜
日
の
朝
に
開
催
し
て

参
り
ま
し
た
。

朝
Ｓ
ｐ
ａ
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
、
今
回
の
ゲ
ス
ト

ス
ピ
ー
カ
ー
で
あ
り
朝
Ｓ
ｐ
ａ
代
表
の
杉
山
栄
作
（以

下
、
栄
作
さ
ん
と
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
）が
、
参
加

す
る
メ
ン
バ
ー
が
「朝
風
呂
に
入
っ
た
よ
う
な
さ
っ
ぱ

り
し
た
感
覚
」
を
目
指
し
て
名
づ
け
ま
し
た
。

私
は
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
だ
な
、
と

思
う
一
方
で
頭
で
っ
か
ち
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
て

「は
た
し
て
、
そ
も
そ
も
平
日
の
朝
に
そ
ん
な
に
人

が
集
ま
っ
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
い
う
心
配
も
し
て
お
り
ま
し
た
。

で
す
が
、
栄
作
さ
ん
が

「そ
う
だ
ね
。
で
も
必
ず
し
も
人
を
多
く
集
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
さ
、
集

ま
っ
て
き
て
く
れ
た
人
で
や
れ
ば
大
丈
夫
よ
。
ま
ぁ
、

と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
よ
。
」

と
涼
し
く
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
、

『そ
う
か
、
や
っ
て
み
れ
ば
い
い
の
か
。
ダ
メ
で
も
別

に
い
い
ん
だ
し
な
』

と
、
す
う
っ
と
曇
天
の
空
が
消
え
て
い
き
青
空
が
広

が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
お
り
ま
す
。

ま
さ
に
『案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
』で
、
回
を
重

ね
る
ご
と
に
認
知
も
さ
れ
参
加
者
も
増
え
て
い
き
、

ま
た
栄
作
さ
ん
の
統
率
の
も
と
我
々
の
運
営
上
の

ノ
ウ
ハ
ウ
も
積
み
あ
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
栄
作
さ
ん
が
考
案
し
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ～
メ
ン
タ
ー
と
出
会
え
る
場
～

朝
Ｓ
ｐ
ａ
楽
満
流

「子
供
の
頃
は
早
く
大
人
に
な
っ
て
、
夜
遅
く
ま
で

遊
ん
で
み
た
か
っ
た
。
で
も
今
は
、
夜
更
か
し
よ
り
、

早
起
き
が
大
人
だ
。
」

の
影
響
な
の
か
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
そ
の
ま
ま
体

現
し
た
よ
う
な
人
た
ち
が
自
然
と
集
ま
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
参
加
者
が
会
に
対
し
て
の
期
待
値
と
『何

か
を
受
け
取
っ
て
帰
ろ
う
』と
い
う
受
信
力
も
上

が
っ
て
い
っ
て
い
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

さ
て
、
栄
作
さ
ん
は
こ
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
他
に
も
「星

座
の
会
」×

12
「昭
和
歌
謡
の
会
」「お
寿
司
の
会
」

「（有
休
を
取
っ
て
み
ん
な
で
遊
び
に
行
く
）YO

U

休

ツ
ア
ー
ズ
」「一
味
の
会
」な
ど
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ゼ
ロ
か
ら
作
っ
て
い
く
こ
と
と
、
そ
れ

ぞ
れ
を
イ
キ
イ
キ
と
活
動
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
得

意
と
い
う
か
大
好
き
な
よ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
様
を
み
て
都
度
思
う
の
は
、
会
の
代

表
と
し
て
そ
の
中
心
に
ド
ン
と
構
え
て
引
っ
張
っ
て

い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
自
ら
が
黒
子
と
な
っ
て
、
常
に
参
加
者
一
人
一

人
を
テ
ィ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
参
加
者
が
主
体
的
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
を
、
自

ら
が
「心
か
ら
」楽
し
ん
で
や
ら
れ
る
だ
な
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
結
果
的
に
中
心
に
い
る
の
で

す
。

と
、
い
き
な
り
の
結
論
み
た
い
な
書
き
方
に
な
っ
て

し
ま
し
ま
す
が
、
こ
れ
が
杉
山
栄
作
さ
ん
で
す
。

そ
し
て
、
こ
こ
に
感
銘
を
受
け
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
で
は
そ
の
源
泉
と
な
っ
て
い
る
も
の
は
な
ん

な
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
、
傾
聴
の
プ
ロ
で
も
あ
る
コ
ー
チ
の
宇
都

出
雅
巳
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
よ
り
、
杉
山
さ
ん

の
自
分
史
や
価
値
観
を
紐
解
く
こ
と
で
、
読
ん
で

く
だ
さ
る
方
へ
の
何
か
し
ら
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う

な
レ
ポ
ー
ト
に
出
来
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

■
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
の
こ
だ
わ
り
と
葛
藤

新
卒
後
に
入
社
し
た
ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
か
ら
ソ

ニ
ー
生
命
へ
転
職
し
た
栄
作
さ
ん
は
、
水
を
得
た
魚

の
よ
う
に
ぐ
い
ぐ
い
と
営
業
の
世
界
で
頭
角
を
現
し

て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、

「人
は
い
く
ら
お
金
が
あ
っ
て
も
幸
せ
と
限
ら
い
な

い
」と
い
い
う
こ
と
を
、
昭
和
を
代
表
す
る
大
物
俳

ゲスト ： 杉山 栄作 × 宇都出 雅巳さん
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優
の
死
後
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
よ
っ
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。そ

れ
は
、
夫
人
が
悲
し
み
の
果
て
に
後
追
い
自
殺

す
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
て
付
き
人
を
常

に
張
ら
せ
た
と
い
う
報
道
か
ら
で
し
た
。

『愛
す
る
人
を
亡
く
す
喪
失
感
を
お
金
で
埋
め
合

わ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
』

こ
の
気
づ
き
に
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

『人
は
お
金
だ
け
で
は
幸
せ
に
な
れ
な
い
』

自
分
が
し
て
い
る
仕
事
は
万
一
の
時
に
保
険
金
を

お
届
け
す
る
こ
と
。
で
も
お
金
だ
け
で
は
不
十
分

な
ん
だ
と
わ
か
っ
て
か
ら
、
心
理
学
と
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
勉
強
を
開
始
し
た
と
い
い
ま
す
。

順
調
に
お
客
様
が
増
え
て
い
く
一
方
で
一
人
で
は

抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
お
客
様
を
担
当
し
て
、
果
た

し
て
自
分
は
一
人
一
人
の
お
客
様
の
心
に
寄
り
添

う
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
居
続
け
ら
れ
る
の
だ
ろ

う
か
？
と
仕
事
の
や
り
方
に
不
安
や
矛
盾
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
気
持
ち
は
次
第
に
大
き
く
な
り
、
遂
に
は

「新
規
で
お
客
様
を
増
や
さ
な
い
」と
い
う
、
普
通
の

営
業
マ
ン
か
ら
み
る
と
暴
挙
と
も
言
え
る
結
論
を

出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

矛
盾
か
ら
目
を
背
け
ず
に
理
想
に
対
し
て
こ
れ

ほ
ど
の
真
摯
さ
を
持
て
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
私

は
知
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
真
摯
さ
も
栄
作
さ
ん
を
構

成
す
る
要
素
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
既
存
の
お
客
様
の
保
全
だ
け
で
営
業
成

績
を
あ
げ
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
さ
す
が
に
こ
の

時
の
栄
作
さ
ん
も
言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
で
し

た
。
収
入
は
激
減
し
て
い
き
ま
す
。
向
か
う
べ
き
方

角
を
見
失
う
と
同
時
に
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
の
自
信
も
失
っ
て
い
き
ま
す
。

■
転
機

転
機
と
な
っ
た
の
は
２
０
０
３
年
に
ア
メ
リ
カ
で
行

わ
れ
た
「リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
百
万
円

を
超
え
る
大
金
を
投
じ
て
参
加
し
た
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
宇
都
出
さ
ん
も
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
参
加

さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
二
人
そ
ろ
っ
て
「変
態

的
な
凄
ま
じ
い
研
修
」と
表
現
さ
れ
る
の
で
衝
撃
的

な
こ
と
が
色
々
と
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
の
よ
う
な
施
設
で
手
す
り
も
な
く
幅
も
狭

い
吊
橋
を
渡
る
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
受
け
た
時

の
こ
と
で
す
。

栄
作
さ
ん
は
、
そ
の
吊
橋
か
ら
真
下
を
見
た
こ
と

で
そ
の
高
さ
で
恐
れ
お
の
の
い
て
動
け
な
く
な
り
ま

し
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
は
そ
ん
な
栄
作
さ
ん
を
み
て

「頭
で
考
え
ず
に
心
に
聞
け
！
」

と
何
度
も
言
っ
て
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
こ
れ
は

研
修
中
こ
と
あ
る
ご
と
に
言
わ
れ
る
セ
リ
フ
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

『俺
は
本
当
は
ど
う
し
た
い
ん
だ
』

と
、
胸
に
手
を
当
て
て
自
分
に
問
い
か
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に

あ
れ
ほ
ど
ガ
タ
ガ
タ
震
え
て
い
た
足
が
驚
く
ほ
ど

ピ
タ
ッ
と
止
ま
っ
た
の
で
す
。

『俺
は
向
こ
う
に
行
き
た
い
、
い
や
、
心
が
向
こ
う
へ

行
き
た
が
っ
て
い
る
』

こ
の
体
験
は
、
そ
の
後
の
栄
作
さ
ん
の
生
き
る
指
針

を
変
え
た
出
来
事
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
意
固
地
に
な
っ
て
い
た
こ
と
や
、
頭
で
考

え
て
い
た
も
の
に
囚
わ
れ
す
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

心
を
信
じ
る
こ
と
が
自
分
に
翼
を
与
え
て
く
れ
る

こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

■
最
後
に
（繋
が
る
こ
と
繋
げ
る
こ
と
の
名
人
）

最
後
に
も
う
一
つ
気
づ
い
た
の
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ

ア
ー
の
宇
都
出
さ
ん
に
し
ろ
、
そ
の
他
栄
作
さ
ん
を

知
っ
て
い
る
参
加
者
が
栄
作
さ
ん
に
対
し
て
特
別
な

親
近
感
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

こ
ん
な
に
多
く
の
人
に
信
頼
を
さ
れ
る
人
は
い
る

の
だ
ろ
う
か
。
と
思
い
ま
す
の
が
、
こ
れ
が
栄
作
さ

ん
の
人
と
の
繋
が
る
力
の
強
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

「出
会
い
に
よ
っ
て
人
生
は
変
わ
る
」

と
い
う
信
条
に
つ
い
て
も
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

栄
作
さ
ん
自
身
も
、
人
と
の
出
会
い
や
関
わ
り
合

い
の
中
で
、
何
か
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
を
起
こ
す
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
と
同
時
に
、
自
身
も
自
分
の
中

で
起
こ
る
変
化
や
心
の
声
を
聴
く
こ
と
に
楽
し
み

を
見
出
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
な
、
感
じ
た
次

第
で
す
。

《レ
ポ
ー
ト
文

井
上

淳
》

２０１７年６月２１日
第３０回朝Spa楽満流

らくまんインタビュー

「自分と自分をつなげる、自分と人とつなげる、人と人をつなげる」
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各回のテーマとゲスト
◇第１回 ２０１４年１０月１５日 ワークショップ 朝Spa代表 杉山 栄作さん
◇第２回 ２０１４年１１月１９日 インタビュー プロコーチ 島崎 湖（いずみ）さん
◇第３回 ２０１４年１２月１７日 ワークショップ 朝Spa代表 杉山 栄作さん
◇第４回 ２０１５年 １月２１日 インタビュー (株)ビースタイル 代表取締役 増村 一郎さん×インタビュアー 木村 史子さん
◇第５回 ２０１５年 ２月１８日 ワークショップ 「決断」 朝Spa代表 杉山 栄作さん
◇第６回 ２０１５年 ３月１８日 Ｍ‘ｓオーナー 三井 光秀さん
◇第７回 ２０１５年 ４月１５日 ワークショップ 「リフレーミング」 朝Spa代表 杉山 栄作さん
◇第８回 ２０１５年 ５月２０日 インタビュー 写真家 小林 伸幸さん×インタビュアー 宮本 千鶴さん
◇第９回 ２０１５年 ６月１７日 ワークショップ 笑顔のコーチング 森本 純子さん
◇第１０回 ２０１５年 ７月１５日 インタビュー ヒューマン・ドッグ トレーナー 須﨑 大さん
◇第１１回 ２０１５年 ９月１６日 インタビュー 美容整形外科医 黒田 愛美さん
◇第１２回 ２０１５年１０月２１日 インタビュー 「育自（いくじ）の魔法」 山口ひとみさん
◇第１３回 ２０１５年１１月１８日 ワークショップ 「救急救命法AED」 エグゼクティブ スポーツ トレーナー 櫻井 優司さん
◇第１４回 ２０１５年１２月１６日 ワークショップ 「夫婦ラボ」～夫婦関係を科学する～

米国CTI認定コーチ（CPCC）大城 京子さん×米国CTI認定コーチ（CPCC）平田 香苗さん
◇第１５回 ２０１６年 １月２０日 インタビュー (株)オオスミ 代表取締役 社長 大角 武志さん
◇第１６回 ２０１６年 ２月１７日 ワークショップ 「５年後、あなたはどこにいるのだろう？」 津留 沢美さん
◇第１７回 ２０１６年 ３月１６日 インタビュー 書道家 佐藤 敬陽(大津明美)さん
◇第１８回 ２０１６年 ４月２０日 ワークショップ 「フェイスメイク」美容室ｋｉｎｄ 飛田 卓司さん
◇第１９回 ２０１６年 ５月１８日 ワークショップ 「インプロ」 絹川 友梨さん
◇第２０回 ２０１６年 ６月１５日 ワークショップ 「ヨガ」 ｙｏｇａ ａｒｔｉｓｔ ｎａｏさん
◇第２１回 ２０１６年 ７月２０日 インタビュー (株)Ｎａｌ、ＮＰＯ法人ハロードリーム代表 小巻亜矢さん
◇第２２回 ２０１６年１０月１９日 ワークショップ 「時間（トキ）の対話」 原田直和さん
◇第２３回 ２０１６年１１月１６日 ワークショップ 「ダジャーレｄｅござ～る」 一般社団法人日本だじゃれ活用協会代表理事 鈴木 英智佳さん
◇第２４回 ２０１６年１２月２１日 ワークショップ 「ホリスティック・アロマセラピー」 ＪＨＡＳ認定セラピスト 野村 圭子さん
◇第２５回 ２０１７年 1月18日 インタビュー ＮＰＯ法人セブン・ジェネレーションズ代表理事 赤塚 丈彦さん
◇第２６回 ２０１７年 ２月1５日 ワークショップ 「仕事のミスが絶対なくなる頭の使い方」 トレスペクト教育研究所代表 宇都出 雅巳さん
◇第２７回 ２０１７年 ３月１５日 ワークショップ 「筆跡診断のワークショップ」 筆跡診断士 小和田 有見さん
◇第２８回 ２０１７年 ４月1９日 ワークショップ 「手紙のワークショップ」 Ｔｅｇａｍｉ ＣｏＣｏ 森 真依子さん
◇第２９回 ２０１７年 ５月1７日 ワークショップ 「コピーのワークショップ 」 (株)コトバ コピーライター 阿部 希葉さん
◇第３０回 ２０１７年 ６月１９日 インタビュー 朝Spa代表 杉山 栄作さん×インタビュアー 宇都出 雅巳さん

朝Spaスタッフ
代表 杉山 栄作
ちらし作成、受付担当 井上 淳
写真、囲む会担当 藤井 啓伊
PC設定、名札担当 柳澤 匠
２代目似顔絵担当 山本 祐一

ソニー生命保険株式会社
品川ライフプランナーセンター第４支社
ライフプランナー：杉山栄作、山本祐一、井上淳、藤井啓伊、柳澤匠
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