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「
夢
を
叶
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」

今
回
の
テ
ー
マ
「ビ
ジ
ネ
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て
、

平
野
奈
津
子
さ
ん
に
基
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
、
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
ご
と
の
使
い
分
け
な
ど
発
展
的
な
と

こ
ろ
ま
で
教
わ
り
ま
し
た
。

さ
て
、
こ
ち
ら
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
平
野
さ
ん
が
パ
ー

ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を
目
指
さ
れ
た
経
緯
や
、
実

際
に
な
ら
れ
て
今
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
て
ら

れ
る
か
、
ま
た
、
講
義
で
語
ら
れ
た
大
ま
か
な
項
目

や
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

■
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト

平
野
奈
津
子
誕
生

か
ら
今
に
至
る
ま
で

ま
ず
、
平
野
さ
ん
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を

学
ば
れ
た
経
緯
に
つ
い
て
で
す
。

平
野
さ
ん
は
、
現
在
も
そ
う
で
す
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス

タ
イ
リ
ス
ト
で
あ
る
前
に
、
ソ
ニ
ー
生
命
の
営
業
拠

点
で
あ
る
千
葉
支
社
の
ク
ラ
ー
ク
職
（＊
バ
ッ
ク
オ

フ
ィ
ス
で
営
業
マ
ン
が
預
か
っ
た
契
約
書
類
の
事
務

手
続
の
サ
ポ
ー
ト
を
中
心
に
幅
広
く
営
業
の
支
援

を
し
て
く
れ
る
職
務
）と
し
て
日
々
働
い
て
お
り
ま

し
た
。

し
か
し
、
数
年
前
に
体
調
を
崩
さ
れ
た
こ
と
が
原

因
で
、
一
時
期
人
に
会
う
の
も
困
難
な
状
態
に
な

り
ま
す
。

ま
さ
に
身
を
隠
す
よ
う
に
日
々
過
ご
し
て
い
ま
し

た
が
、
あ
る
時
そ
の
窮
屈
な
思
い
か
ら
抜
け
出
し
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出
し
て
自
信
を
持
っ
て
生
き

た
い
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「ど
ん
な
風
に
な
る
と
、
何
を
す
る
と
そ
の
よ
う
に

な
れ
る
の
か
」

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
当
時
の
上
司
か
ら

「パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
」

と
い
う
職
業
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

元
々
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
職
業
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
『パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
』と

い
う
養
成
学
校
に
入
学
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
政
近

準
子
氏
に
師
事
し
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
世
界
に
更
に
の
め

り
こ
ん
で
い
き
ま
す
。

洗
練
さ
れ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
知
識
や
経
験
が
蓄
積

し
て
い
く
中
で
、
身
に
纏
う
衣
服
が
自
分
に
力
を

与
え
て
く
れ
る
か
の
よ
う
に
、
眠
っ
て
い
た
自
信
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
す
。

講
義
の
最
後
に
平
野
さ
ん
が
言
っ
た
こ
と
が
印
象

的
で
し
た
。

「フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、
も
し
く
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
知
識
を
身
に
着
け
る
こ
と
に
よ
り

欲
し
い
も
の
が
変
わ
り

行
き
た
い
と
こ
ろ
が
変
わ
り

出
会
う
人
が
変
わ
り

気
が
付
い
た
ら
自
分
も
変
わ
っ
て
・・・

今
に
至
る
。
」

こ
の
言
葉
に
、
平
野
さ
ん
の
今
の
充
実
し
た
心
境
が

集
約
さ
れ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

■
講
義
の
概
略
と
感
想

さ
て
、
今
回
は
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
初

歩
的
な
知
識
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
の
講
義
が
中

心
で
し
た
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
具
体
的
な
中
身
ま
で
の
説
明
は

割
愛
し
ま
す
が
、

「平
野
さ
ん
が
今
回
の
為
に
５
０
ペ
ー
ジ
以
上
の
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト
の
資
料
を
準
備
し
て
頂
い
た
こ
と
を
無

駄
に
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
な
」

と
い
う
観
点
で
、
大
ま
か
な
項
目
を
下
記
箇
条
書

き
で
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
回
の
参
加
者
は
備
忘
録
的
に
と
ら
え
て
頂
い
て
、

ま
た
残
念
な
が
ら
本
日
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、

タ
イ
ト
ル
を
見
て
「ど
ん
な
話
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
」

と
、
想
像
さ
れ
た
り
ご
自
身
で
調
べ
ら
れ
る
の
も
楽

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「夢をかなえるビジネスファッション」

第３２回
２０１７年９月２０日

講師：パーソナルスタイリスト
平野 奈津子さん
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ひらの なつこ
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６
．
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
レ
ス
キ
ュ
ー
政
近
準
子
氏
提
唱

Ｔ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
に
つ
い
て

①
Ｔ
：
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ

（時
間
・季
節
）

②
Ｐ
：
Ｐ
ｌ
ａ
ｃ
ｅ
（場
所
）

③
Ｐ
：
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｏ
ｎ
（相
手
）

④
Ｏ
：
Ｏ
ｃ
ｃ
ａ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
（状
況
）

⑤
Ｓ
：
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
（社
会
性
・関
係
性
）

「ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
“個
”よ
り
も
“公
”
“誰
か

ら
ど
う
見
ら
れ
た
い
か
”“ど
う
思
わ
れ
た
い
の
か
”

が
大
切
」

７
．
Ｔ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
を
踏
ま
え
て
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン

と
、
も
う
少
し
あ
り
ま
し
た
が
、
大
ま
か
に
い
う
と

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
い
つ
も
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
に
比
べ
る
と
男
性
比
率

が
高
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
私
を
含
め
毎
日
着

て
い
る
は
ず
の
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
基
本
的
な

こ
と
に
つ
い
て
知
ら
な
い
人
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

参
加
者
の
中
に
は
、

「今
日
聞
い
た
話
を
社
会
人
な
り
た
て
の
時
に
教
え

て
も
ら
い
た
か
っ
た
」

と
い
う
意
見
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

私
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
疎

か
っ
た
り
興
味
が
薄
い
と
自
覚
し
て
い
る
人
は
、
実

は
本
当
は
そ
う
で
は
な
く
て
今
日
の
よ
う
な
知
識

を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
楽
し
め
る
の
だ
ろ
う
な
、
と

思
っ
た
次
第
で
す
。

興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
し
て
も
、
平
野
さ
ん
の
よ

う
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
大
好
き
な
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ

リ
ス
ト
さ
ん
と
接
点
を
持
つ
こ
と
は
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

今
回
の
講
義
の
中
で

「ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
“個
”よ
り
も
“公
”」

と
い
う
レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
が
、
平
野
さ
ん

は
、
大
好
き
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
勉
強
し
て
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

Ｏ
Ｓ
に
そ
っ
た
洋
服
を
身
に
纏
う
こ
と
で
、
公
を
楽

し
め
る
個
と
し
て
の
自
分
に
笑
顔
の
源
泉
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
、
と
感
じ
た
次
第
で
す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》

SL18-4300-0060

こ
の
よ
う
な
内
容
と
流
れ
で
す
。

１
．
日
本
に
お
け
る
ス
ー
ツ
の
歴
史
。

「日
本
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
歴
史
的
転
換
・・・か
も
」

２
．
実
は
柄
に
よ
っ
て
フ
ォ
ー
マ
ル
か
ら
カ
ジ
ュ
ア
ル
の

順
番
は
決
ま
っ
て
い
る
。

「知
っ
て
ま
す
か
？
」

①
ネ
ク
タ
イ
編

②
シ
ャ
ツ
編

③
靴
編

３
．
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
パ
ン
ツ
は
サ
イ
ズ
感

「注
意
し
て
お
く
シ
ワ
の
ポ
イ
ン
ト
」

４
．
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ
の
差
し
方

「も
し
目
の
前
に
い
る
女
性
が
コ
ー
ヒ
ー
を
思
わ
ず

こ
ぼ
し
た
と
す
る
な
ら
、
迷
わ
ず
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ

を
サ
ラ
ッ
と
差
し
出
せ
！
」

「ワ
ン
ラ
ン
ク
上
を
目
指
す
な
ら
、
昼
間
の
ビ
ジ
ネ

ス
シ
ー
ン
と
夜
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー

フ
の
差
し
方
を
変
え
る
べ
し
！
」

５
．
ネ
ク
タ
イ
の
結
び
方

「出
来
る
男
と
見
せ
る
に
は
、
タ
イ
ス
ペ
ー
ス
は
決
し

て
見
せ
る
べ
か
ら
ず
！
」
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「
森
へ
い
ざ
な
う
魔
法
使
い
」

■
不
思
議
な
オ
ー
ラ
の
話

の
っ
け
か
ら
変
な
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
人
に
は

オ
ー
ラ
と
い
う
も
の
が
実
際
あ
る
の
で
な
い
か
と

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
人
に
よ
っ
て

は「
あ
れ
、
ま
さ
か
こ
の
人
ア
レ
が
で
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
？
。
。
。
い
や
、
た
だ
の
気
の
せ
い
か
。
。

ん
！
や
っ
ぱ
り
あ
の
人
の
体
全
体
を
纏
っ
て
い
る

（
感
じ
の
）
、
モ
ワ
ッ
と
し
た
白
い
も
の
は
や
っ
ぱ
り

ア
レ
か
！
」

と
は
っ
き
り
と
分
か
る
ほ
ど
の
オ
ー
ラ
を
放
つ
人

も
ま
れ
に
い
た
り
す
る
と
思
っ
て
た
り
し
ま
す
。

※

余
談
で
す
が
、
私
が
そ
れ
を
最
初
に
見
た
の

は
小
学
校
５
年
生
の
頃
で
し
た
。

友
人
宅
の
前
の
家
に
住
ん
で
る
背
中
に
入
れ
墨

が
あ
る
職
業
の
お
じ
さ
ん
（
と
あ
え
て
柔
ら
め
に

書
き
ま
す
が
）
を
初
め
て
見
た
時
、
（
見
た
だ
け

で
す
が
）
殺
さ
れ
る
と
思
う
ほ
ど
の
負
の
ド
ス
黒

の
オ
ー
ラ
を
み
ま
し
た
。
身
が
固
ま
る
ほ
ど
恐
ろ

し
い
、
け
ど
、
好
奇
心
で
目
が
離
せ
な
か
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
（
そ
う
い
っ
た
職
業
の
方
が
放
つ

オ
ー
ラ
と
は
対
極
の
）
万
人
を
包
み
込
む
優
し

く
白
い
オ
ー
ラ
を
身
に
纏
っ
た
（
よ
う
な
）
山
田

博
さ
ん
に
ご
登
壇
頂
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
会
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
平
日
の

朝
７
時
に
都
心
の
オ
フ
ィ
ス
タ
ワ
ー
に
３
０
名
以

上
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た
わ
け
な
の
で
す
が
、
そ

こ
か
ら
時
間
と
空
間
を
超
え
て

『
四
季
折
々
の
自
然
豊
か
な
森
の
世
界
へ
』

ト
リ
ッ
プ
し
た
会
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
あ
く
ま
で
感
覚
的
な
話
で
は
あ
り

ま
す
が
、
不
思
議
で
、
ど
こ
か
懐
か
し
く
、
そ
れ

は
、
幼
少
の
時
の
記
憶
な
の
か
、
も
し
く
は
、
も
っ

と
も
っ
と
昔
の
生
ま
れ
る
前
に
遡
る
よ
う
な
記

憶
な
の
か
、
無
く
な
っ
た
記
憶
が
呼
び
覚
ま
さ
れ

る
よ
う
な
、
魔
法
に
か
か
っ
た
か
の
よ
う
な
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

■
リ
ー
ダ
ー
と
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？
あ
な
た

は
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
で
す
か
？

さ
て
、
冒
頭
の
怪
し
い
書
き
出
し
と
は
打
っ
て
変

わ
っ
て
、
現
実
的
な
話
の
レ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き

ま
す
。

前
半
は
、
プ
ロ
の
コ
ー
チ
と
し
て
こ
れ
ま
で
何
百

人
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
接
し
て
こ
ら
れ
た
博
さ
ん

に
主
に
『
コ
ー
ア
ク
テ
ィ
ブ
リ
ー
ダ
シ
ッ
プ
』
の
エ
ッ

セ
ン
ス
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
で
は

リ
ー
ダ
ー
と
は
ど
ん
な
人
の
こ
と
を
い
う
の
で
し

ょ
う
か
？

こ
ち
ら
の
３
つ
の
質
問
を
さ
れ
ま
し
た
。

質
問
①
「
あ
な
た
は
、
リ
ー
ダ
ー
と
聞
い
て
ど
ん

な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
か
？
」

質
問
②
「
あ
な
た
は
は
ご
自
身
を
リ
ー
ダ
ー
的

な
人
間
だ
と
思
っ
て
ま
す
か
？
」

質
問
③
「
あ
な
た
は
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
で
す

か
？
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
？
」

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

私
は
そ
も
そ
も
自
分
を
リ
ー
ダ
ー
だ
と
思
う
こ

と
も
な
い
で
す
し
、
「
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
」

と
思
う
こ
と
も
な
い
の
で
「
リ
ー
ダ
ー
と
は
？
」

と
い
う
お
題
目
が
自
分
の
脳
細
胞
の
中
に
大
し

て
な
い
人
間
で
す
が
、
そ
ん
な
私
の
回
答
例
を

出
し
ま
す
ね

質
問
①
に
対
し
て

井
上
回
答
「
み
ん
な
の
先
頭
に
立
っ
て
影
響
を
与

え
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
人
。
ワ
ー
ド
で
連
想

す
の
が
、
『
責
任
』
『
実
力
』
『
人
望
』
『
目
立
ち
た

が
り
屋
』
『
嫌
わ
れ
役
』
」

質
問
②
に
対
し
て

井
上
回
答
「
い
え
思
っ
て
ま
せ
ん
。
」

質
問
③
に
対
し
て

井
上
回
答
「
い
え
。
自
分
は
マ
イ
ペ
ー
ス
が
合
っ
て

お
り
、
人
を
引
っ
張
る
ほ
ど
の
力
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
」

こ
ん
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
我
が
こ
と
な
が
ら
、

及
び
腰
な
男
で
情
け
な
い
も
の
で
す
。

そ
れ
が
、
博
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
自
分
の
考
え

も
変
わ
り
ま
す
。

博
さ
ん
に
よ
る
と

「
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
誰
よ

り
も
楽
し
み
た
い
人
。
自
分
が
楽
し
ん
い
る
も
の

を
人
と
一
緒
に
し
た
い
人
。
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

理
想
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は

「
ま
る
で
幼
稚
園
児
の
よ
う
に
思
い
つ
く
ま
ま
好

き
な
こ
と
や
っ
て
体
い
っ
ぱ
い
に
楽
し
ん
で
る
姿
」

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

「森へいざなう魔法使い」

やまだ ひろし

第３３回
２０１７年１０月１８日
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こ
う
聞
く
と
、
思
う
ま
ま
に
や
り
た
い
よ
う
に
マ

イ
ペ
ー
ス
で
い
た
い
、
、
と
言
っ
て
い
る
自
分
に
合

う
の
で
は
な
な
い
か
？
と
い
う
認
識
に
な
り
ま

す
。

更
に
博
さ
ん
は

「
幼
稚
園
児
の
よ
う
に
心
底
楽
し
み
な
が
ら
、
思

う
こ
と
を
思
う
よ
う
に
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
り

た
い
よ
う
に
、
や
る
。

こ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
こ
そ
が
周
り
に

も『
こ
の
人
超
楽
し
そ
う
。
超
面
白
そ
う
。
』

と
い
う
影
響
を
与
え
る
」

と
仰
っ
て
お
り
、
こ
れ
が
リ
ー
ダ
ー
の
姿
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

な
る
ほ
ど
、
私
の
認
識
だ
っ
た

「
リ
ー
ダ
ー
＝
皆
を
引
っ
張
る
人
、
影
響
を
与
え

る
人
」

で
は
な
い
で
す
ね
。
博
さ
ん
の
定
義
に
よ
る
と

「
リ
ー
ダ
ー
＝
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
好
き
な
こ

と
を
超
楽
し
そ
う
に
や
る
人→

→
→

こ
れ
が
結

果
的
に
そ
の
様
を
見
て
い
る
誰
か
に
、
楽
し
さ
の

感
染
（
影
響
）
を
さ
せ
て
い
る
」

と
い
う
ほ
う
が
正
し
い
で
す
ね
。

■
博
さ
ん
の
「
ら
し
さ
」

そ
し
て
博
さ
ん
に
と
っ
て
の
自
分
が
好
き
な
こ
と

や
り
た
い
こ
と
が

「
森
で
過
ご
し
」

「
森
か
ら
学
び
」

「
森
と
一
体
化
し
」

「
森
か
ら
力
を
も
ら
う
」

こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

私
は
、
ま
だ
参
加
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
博

さ
ん
の
「
森
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
「
森
の
リ
ト
リ
ー

ト
」
は
、
き
っ
と
博
さ
ん
ら
し
さ
が
ア
ク
セ
ル
全

開
、
フ
ル
ス
ロ
ッ
ト
ル
で
森
を
感
じ
ら
れ
そ
う
で

す
ね
。

博
さ
ん
に
そ
れ
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の
が
、
２

０
０
３
年
に
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
の
体
験
で
し
た
。

博
さ
ん
は
、
そ
の
翌
年
独
立
さ
れ
、
ご
自
身
が
進

み
た
い
道
に
邁
進
さ
れ
て
、
ま
す
ま
す
「
ら
し
さ

」
を
発
揮
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

■
会
議
室
が
森
に
な
る

前
半
は
こ
の
よ
う
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
概
念
を

改
め
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。
後
半
は
、
そ
れ

を
ふ
ま
え
自
分
に
と
っ
て
の
「
ら
し
さ
」
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
、
五
感
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
で
す
。

裸
足
に
な
り
地
面
を
感
じ
、
目
を
つ
む
り
、
い
つ

も
よ
り
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
し
、
頭
で
考
え
ず
、

脱
力
し
な
が
ら
、
す
べ
て
は
直
感
や
ひ
ら
め
き
に

従
っ
て
、
魂
だ
け
が
こ
こ
に
な
い
遠
く
の
森
ま
で

行
っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
な
、
そ
の
よ
う
体
験

で
し
た
。

感
覚
的
に
は
眠
り
に
落
ち
る
か
落
ち
な
い
か
の

状
態
で
す
。

な
の
で
、
全
体
と
し
て
ど
の
よ
う
な
状
況
だ
っ
た

か
と
い
う
と
、
会
議
室
に
３
０
人
以
上
の
大
人
が

夢
遊
病
に
か
か
っ
た
よ
う
に
、
や
る
気
の
な
い
ゾ

ン
ビ
の
よ
う
に
ウ
ロ
ウ
ロ
と
し
て
る
光
景
で
す
。

き
っ
と
知
ら
な
い
人
が
こ
の
時
に
入
っ
て
と
し
た

ら
「
な
ん
だ
怪
し
い
集
団
が
い
る
」
と
思
わ
れ
て

い
る
様
な
光
景
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

■
考
え
な
い
、
と
い
う
こ
と
。
た
だ
、
感
じ
る
と

い
う
こ
と
。

つ
ま
り
こ
れ
は
「
自
分
ら
し
さ
の
追
求
」
が
テ
ー
マ

の
ワ
ー
ク
の
は
ず
な
の
に

「
考
え
な
い
、
た
だ
感
じ
る
だ
け
」

と
い
う
ブ
ル
ー
ス
リ
ー
の
映
画
の
名
言
の
よ
う
な

ワ
ー
ク
で
す
。

絶
え
ず
働
き
続
け
て
し
ま
う
思
考
の
ス
イ
ッ
チ

を
一
旦
オ
フ
に
し
て
、
五
感
で
「
感
じ
る
こ
と
」
を

感
じ
る
こ
と
で
、
自
分
が
本
来
備
わ
っ
て
い
る
直

感
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
パ
ワ
ー
を
呼
び
起
こ
す
よ
う
な

体
験
で
す
。

今
回
は
「
考
え
ず
に
感
じ
る
」
こ
と
に
重
き
を
お

い
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
が
、
も
し
か
し
た
ら

本
当
に
大
切
な
こ
と
を
「
考
え
る
」
為
に
こ
そ
、

こ
の
プ
ロ
セ
ス
は
重
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》

２０１６年６月１５日
第２０回朝Spa楽満流
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「
生
き
る
力
を
呼
び
起
こ
す
健
康
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
」

今
回
の
ゲ
ス
ト
越
村
美
保
さ
ん
つ
い
て
、
ど
ん
な

経
歴
の
方
な
の
か
、
ま
た
ど
ん
な
想
い
で
ど
う
い

う
事
業
を
さ
れ
て
い
る
の
か
を
事
前
に
頂
い
た

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
改
め
て
共
有
し
た
上
で
、
ポ
イ

ン
ト
や
感
想
を
レ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
（
美
保
さ
ん
か
ら
頂
い
た
プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
文
）

幼
少
期
か
ら
関
西
、
関
東
、
米
国
Ｌ
Ａ
か
ら
Ｎ
Ｙ
と
転

校
を
重
ね
、
な
ぜ
こ
の
世
界
に
は
貧
困
国
と
豊
か
な

先
進
国
の
両
国
が
存
在
す
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
幼
い

頃
か
ら
疑
問
を
感
じ
て
い
た
。

大
学
在
学
中
は
国
際
政
治
経
済
を
専
攻
す
る
傍
ら
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
や
ト
ル
コ
で
貧
困
問
題
に
関
わ
る
活
動

を
展
開
し
、
ま
た
世
界
で
貧
困
問
題
に
取
り
組
む
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
、
そ
し
て
そ
こ
で
働
く
人
々
に
会

う
た
め
十
カ
国
を
巡
る
活
動
を
し
て
い
た
。
そ
こ
で

気
づ
い
た
こ
と
は
社
会
課
題
を
持
続
可
能
な
形
で
解

決
す
る
た
め
に
は
「
お
金
を
循
環
さ
せ
る
仕
組
み
」
が

不
可
欠
だ
と
感
じ
、
業
界
の
中
で
も
最
も
収
益
に
厳

し
い
大
手
金
融
商
社
オ
リ
ッ
ク
ス
（
株
）
に
就
職
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
そ
し
て
事

業
戦
略
投
資
家
と
し
て
、
新
興
国
成
長
企
業
へ
の
長

期
戦
略
投
資
事
業
に
従
事
。

し
か
し
、
２
０
１
１
年
中
国
上
海
に
海
外
駐
在
し
た

際
に
、
原
因
不
明
の
高
熱
と
６
ヶ
月
間
向
き
合
う
こ

と
で
人
生
の
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
る
。
長
期
に
わ

た
る
高
熱
で
、
心
身
と
も
に
衰
弱
し
、
生
き
る
気
力

を
失
い
深
刻
な
鬱
と
孤
独
と
闘
っ
て
い
た
。
明
日
生

き
て
目
覚
め
る
か
わ
か
ら
な
い
。

「
こ
の
生
涯
で
後
悔
し
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
」

と
自
問
自
答
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

「
心
身
が
弱
っ
て
い
る
の
に
は
必
ず
原
因
が
あ
る
」
「
生

活
習
慣
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
、
職
場
や
環
境
を
変
え

た
と
し
て
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
」

「
自
分
で
自
分
の
命
を
守
る
正
し
い
知
恵
と
具
体
的

な
実
践
法
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
、
世
界
の
貧
困
問

題
ど
こ
ろ
か
、
本
当
に
守
り
た
い
大
切
な
人
の
命
を

守
る
こ
と
は
で
き
な
い
」

そ
こ
か
ら
必
死
で
東
洋
医
学
、
ア
ー
ユ
ル
・
ヴ
ェ
ー
ダ
、

漢
方
、
自
然
食
、
ヨ
ー
ガ
、
座
禅
、
霊
気
か
ら
マ
イ
ク

ロ
ビ
オ
ー
ム
ま
で
「
生
き
る
力
」
を
高
め
る
方
法
を
学

び
、
自
分
の
体
と
心
を
実
験
台
に
し
て
様
々
な
実
践

法
を
探
求
。
現
代
の
最
大
の
社
会
課
題
は

「
豊
か
な
先
進
国
で
起
き
て
い
る
心
身
の
健
康
の
貧

困
」
だ
と
感
じ
、
２
０
１
５
年
に
意
を
決
し
て
退
職
し

独
立
起
業
。
一
人
一
人
の
体
質
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
、
一
人
一
人
が
秘
め
持
つ
本
来
の
命
の
輝

き
を
さ
ら
に
発
揮
し
て
い
く
た
め
に
。

「
健
康
の
自
立
」
と
「
自
己
治
癒
力
を
高
め
る
」

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
セ

ッ
シ
ョ
ン
で
旅
路
を
サ
ポ
ー
ト
。
ま
た
、
今
後
海
外
ア

ジ
ア
で
活
躍
で
き
る
社
会
事
業
家
リ
ー
ダ
ー
を
育
成

す
る
教
育
事
業
に
も
携
わ
る
。

以
上
が
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
と
し
て
頂
い
た
内
容
で

し
た
が
こ
れ
を
読
む
限
り
、
美
保
さ
ん
を
知
る

上
で
「
命
」
「
生
き
る
」
「
心
身
の
健
康
」
「
自
己
治

癒
力
」
と
い
う
よ
う
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
が
っ
て

き
そ
う
で
す
。

で
は
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ
で
は
ど
の
よ
う
な
話
を
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
辿
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
森
羅
万
象
の
調
和
を
愛
す
る
少
女
は
や
が
て

『
ぎ
ゃ
る
』
へ

美
保
さ
ん
は
、
幼
少
期
か
ら
国
内
、
そ
し
て
海

外
へ
と
転
校
生
生
活
で
し
た
が
が
、
原
風
景
と
し

て
は
あ
る
の
は
滋
賀
県
の
長
浜
市
で
の
田
舎
の
生

活
で
し
た
。
自
然
や
虫
が
大
好
き
で
、
道
端
で

見
つ
け
た
虫
の
死
骸
を
見
つ
け
て
は
家
の
庭
を

掘
っ
て
虫
の
為
の
お
墓
を
た
て
る
と
い
う
少
女
時

代
を
過
ご
し
ま
し
た
。

あ
る
時
い
つ
も
の
よ
う
に
虫
の
お
墓
を
建
て
て
い

る
と
、
こ
ん
な
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

「
人
が
死
ん
だ
ら
お
葬
式
が
あ
る
の
に
、
小
さ
な

生
き
物
が
死
ん
だ
ら
ど
う
し
て
ち
ゃ
ん
と
弔
っ
て

あ
げ
な
い
の
だ
ろ
う
か
？
す
べ
て
の
生
き
物
に
意

味
や
役
目
が
あ
る
の
に
、
人
の
命
と
虫
の
命
に
差

が
あ
る
の
は
お
か
し
い
の
で
な
い
か
？
」

周
り
の
大
人
に
聞
い
て
も
合
点
の
い
く
答
え
は

得
ら
れ
ま
せ
ん
。
「
人
の
死
」
よ
り
も
っ
と
身
近

な
「
虫
の
死
」
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
で
「
命

」
の
持
つ
不
思
議
さ
と
不
平
等
さ
を
感
じ
た
少

女
時
代
で
し
た
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
あ
る
よ
う
に
、
日
本
だ
け
で
な

く
ア
メ
リ
カ
で
も
転
校
の
多
い
子
供
時
代
で
し

た
。
ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
で
は
ア
ジ
ア
人
と
し
て

の
差
別
的
な
扱
い
を
受
け
た
こ
と
も
記
憶
に
残

っ
て
い
ま
す
。
「
虫
と
人
と
の
差
別
（
ヒ
エ
ラ
ル
キ

ー
）
」
か
ら
「
人
と
人
と
の
差
別
（
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
）

」
で
す
。
そ
し
て
今
度
は
自
分
が
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
の

下
の
存
在
と
し
て
差
別
を
受
け
る
側
で
す
。

虫
に
し
ろ
人
に
し
ろ
こ
の

「
誰
（
何
）
か
が
偉
く
て
誰
（
何
）
か
が
虐
げ
ら
れ

る
」
と
い
う
構
図
の
不
条
理
さ
が
、
美
保
さ
ん
が

大
人
に
な
る
過
程
に
「
靄
（
も
や
）
」
が
か
か
っ
て

い
る
か
の
よ
う
な
晴
れ
な
い
気
持
ち
を
増
幅
さ

せ
ま
す
。

時
は
移
り
東
京
で
の
高
校
時
代
で
す
。
子
供
の

頃
か
ら
抱
く
こ
の
息
苦
し
さ
は
ず
っ
と
美
保
さ

ん
の
身
体
に
う
ご
め
い
て
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
満
員
電
車
で
揺
ら
れ
疲
れ
生

気
を
失
っ
た
よ
う
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
見
た
時
、

少
女
の
う
っ
せ
き
は
臨
界
点
を
超
え
破
裂
し
ま

す
。

「
こ
の
人
は
な
ん
で
そ
ん
な
に
辛
そ
う
な
の
？
」

「
こ
の
人
は
何
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
か
？
」

「
そ
し
た
ら
私
は
何
の
た
め
に
頑
張
ら
な
い
と
い

け
な
い
の
か
？
」

「
も
う
限
界
だ
ぁ
！
」

こ
の
時
美
保
さ
ん
は
、
『
ぎ
ゃ
る
』
に
な
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク
ス
の
『
ガ
ン
グ
ロ
ぎ

ゃ
る
』
で
す
。

と
、
私
も
書
き
な
が
ら
こ
の
感
情
の
飛
躍
が
安

易
に
理
解
難
し
く
説
明
も
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の

よ
う
な
仮
説
で
理
解
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
、
平
等
で
楽
し
く
幸
せ
に
生
き
た
い
思
っ
て
い

る
は
ず
な
の
に
、
そ
れ
と
相
反
す
る
か
の
よ
う
に

『
そ
れ
を
邪
魔
す
る
も
の
』
も
人
が
自
ら
作
っ
て

い
る
、
と
。
彼
女
は
こ
の
矛
盾
す
る
状
態
に
耐
え

ら
れ
な
い
人
な
の
だ
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
虐
げ

ら
れ
る
側
の
気
持
ち
に
敏
感
で
す
。
疲
れ
て
壁

に
も
た
れ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
不
憫
さ
に
心
を
痛

め
る
一
方
で
、
「
自
分
は
絶
対
こ
う
は
な
る
ま
い

」
と
決
意
し
ま
す
。
そ
こ
に
行
か
な
い
術
が
『
ぎ
ゃ

る
』
達
の
命
ほ
と
ば
し
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
イ
ケ
イ

ケ
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。
彼
女
た
ち
の
優
し

く
平
等
な
世
界
で
す
。
実
際
、
ぎ
ゃ
る
が
平
等

か
優
し
い
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
人
生
に
疲
れ

た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
は
真
逆
の
世
界
に
行
か
な
い

と
い
け
な
い
の
で
す
。

と
い
う
仮
説
で
私
の
ほ
う
は
理
解
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

■
生
死
を
さ
ま
よ
い
、
よ
み
が
え
り
独
立
へ

さ
て
、
ガ
ン
グ
ロ
イ
ケ
イ
ケ
時
代
か
ら
社
会
人
時

代
、
海
外
赴
任
時
代
へ
と
一
気
に
話
は
飛
び
ま

す
。
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
と
お
り
バ
リ
バ
リ
で
働
い
て

い
る
上
海
駐
在
時
に
原
因
不
明
の
（
３
９
度
）
の

高
熱
で
半
年
間
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

美
保
さ
ん
は
、
こ
の
時
、
心
も
体
も
蝕
ま
れ
、
鬱

に
も
な
り
、
ま
さ
に

「
死
と
向
き
合
っ
た
」

振
り
返
り
ま
す
。

SL18-4300-0060

「生きる力を呼び起こす健康のスペシャリスト」
こしむら みほ

第３４回
２０１７年１１月１５日
講師： Aayus代表

Integral Health & Life-style Coach, Social Entrepreneurs

越村 Bandara 美保さん
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そ
こ
か
ら
は
、
必
死
で
治
し
、
ま
た
必
死
に

・
東
洋
医
学
・
ア
ー
ユ
ル
・
ヴ
ェ
ー
ダ
・
漢
方
・
自
然

食
・
ヨ
ー
ガ
・
座
禅
・
霊
気
・
マ
イ
ク
ロ
ビ
オ
ー
ム
・

コ
ー
チ
ン
グ

と
い
う
、
西
洋
医
学
で
は
な
い
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
健
康
に
関
し
て
の
知
識
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
経
験
と
知
識
が
が

「
健
康
で
幸
せ
に
生
き
る
為
の
実
践
的
な
サ
ポ

ー
ト
を
す
る
」

と
い
う
現
在
の
独
立
と
事
業
の
土
台
作
り
に
繋

が
り
ま
す
。

■
身
体
に
宿
る
も
う
１
人
の
自
分
、
で
は
な
く
、

も
う
千
兆
の
自
分

後
半
は
前
半
の
美
保
さ
ん
の
半
生
の
話
か
ら
展

開
さ
れ
た
、
健
康
に
生
き
る
た
め
の
具
体
的
な

レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

【
健
康
の
３
ス
テ
ッ
プ
】
と
い
う
お
話
で
す
。

１
．
身
体
に
必
要
な
良
い
栄
養
を
摂
る

２
．
栄
養
を
腸
で
吸
収
す
る

３
．
吸
収
し
た
栄
養
を
血
管
血
液
を
通
し
て
送

る健
康
に
な
る
為
に
は
、
こ
の
要
素
と
順
番
が
重

要
で
す
。

そ
し
て
、
腸
と
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
ム
（
体
に
あ
る

微
生
物
の
集
合
体
）
と
い
う
も
の
が

①
消
化

②
吸
収

③
排
泄

④
免
疫

と
い
う
生
き
る
上
で
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果

た
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
身
体
に
こ
の
微
生
物
が
ど
の
く

ら
い
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
皮
膚
や
口
の
中

や
、
生
殖
器
や
、
呼
吸
器
な
ど
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
、
そ
の
数
は
約
千
兆
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

な
ん
と
こ
の
微
生
物
を
健
康
な
人
の
弁
か
ら
不

健
康
な
人
に
移
植
す
る
（
つ
ま
り
う
ん
ち
を
移

植
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
）
と
い
う
こ
と
も
実
際

あ
る
よ
う
で
、
そ
う
す
る
と
体
全
体
を
活
性
化

し
た
り
新
陳
代
謝
を
良
く
し
ま
す
。
代
謝
が
よ

く
な
り
顔
色
が
良
く
な
る
と
、
驚
く
こ
と
に
こ
の

微
生
物
の
移
植
は
人
の
性
格
ま
で
変
え
る
ほ
ど

の
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
す
。

永
い
間
、
性
格
は
心
も
し
く
は
脳
の
問
題
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
仮
に
微
生
物
で
性
格
が
変

わ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
ら
、
性
格
は
人
体
そ
の

も
の
で
は
な
く
、
人
体
に
寄
生
し
て
い
る
微
生
物

こ
そ
人
間
性
を
作
っ
て
る
真
犯
人
と
も
い
え
ま

す
ね
。

と
す
る
と
、

「
我
々
の
身
体
と
い
う
の
は
そ
の
犯
人
の
住
処
に

し
か
過
ぎ
な
い
の
か
？
も
し
く
は
、
微
生
物
こ
そ

自
分
自
身
の
な
の
か
？
ん
？
そ
し
た
ら
今
考
え

て
い
る
の
は
一
体
ど
っ
ち
な
ん
だ
？
微
生
物
が
考

え
る
こ
と
を
指
示
し
て
い
る
の
か
？
」

な
ん
て
講
義
の
流
れ
と
は
関
係
の
な
い
変
な
妄

想
に
掻
き
立
て
ら
れ
ま
す
。

と
、
話
が
あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
い
っ
て
し
ま
っ
て
ま
す

が
話
を
元
に
戻
し
ま
す
。

■
な
に
も
の
に
も
変
え
ら
れ
な
い
自
分
の
身
体

を
守
る

美
保
さ
ん
は
自
分
の
身
体
に
投
資
を
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
言
う
投

資
と
は
、
お
金
を
か
け
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る

と
い
う
こ
と
で
は
な
く

・
意
識
的
に
、
身
体
に
対
し
て
優
し
い
言
葉
を
か

け
、
労
わ
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
接
し
て
あ
げ
る

・
意
識
的
に
、
身
体
の
内
な
る
声
を
聞
い
て
あ
げ

る・
意
識
的
に
、
身
体
や
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
す

ると
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
投
資
が
自
分
の
身
体
を
守
り
、
自

分
の
家
族
を
守
り
、
地
域
社
会
を
守
る
こ
と
に

繋
が
り
、
ま
た
未
来
の
世
界
を
守
る
、
そ
し
て
、

そ
う
思
う
人
が
増
え
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を

語
ら
れ
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
。
美
保
さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が
ら
終

わ
り
に
近
づ
き
参
加
者
の
表
情
が
明
る
く
な
っ

て
い
っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
講
義
の
内
容
の
影
響
か
ら
な
の
か
、
美

保
さ
ん
の
元
ぎ
ゃ
る
の
イ
ケ
イ
ケ
魂
が
伝
染
し

た
の
か
、
も
し
く
は
一
度
は
死
の
淵
か
ら
帰
還
し

た
人
が
持
つ
達
観
性
か
ら
放
つ
波
動
な
の
か
、
は

た
ま
た
保
有
し
て
い
る
微
生
物
の
数
と
質
が
良

い
の
か
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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「
栄
光
の
日
大
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
戦
士
の
哲
学

～
地
獄
は
人
を
育
て
る
？
～
」

■
ア
メ
フ
ト
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け

今
年
度
（２
０
１
７
年
時
点
）ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
大
学
日
本
一
を
決
め
る
『甲
子
園
ボ
ウ
ル
』に

お
い
て
、
日
大
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
が
関
学
大
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
を
２
３―

１
７
で
破
り
、
実
に
２
７
年
ぶ
り
と
な

る
２
１
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

ま
さ
に
不
死
鳥
と
い
え
る
古
豪
の
復
活
に
、
今
回
の

朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
ゲ
ス
ト
で
あ
り
、
こ
の
日
大
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

の
大
学
４
連
覇
と
い
う
黄
金
時
代
に
副
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
大
活
躍
さ
れ
た
奥
田
一
郎
さ
ん
、
そ
し
て
、

一
郎
さ
ん
か
ら
は
５
年
後
輩
に
あ
た
り
ま
す
が
、

当
時
、
名
物
監
督
で
あ
る
故
・篠
竹
幹
夫
監
督
の

右
腕
と
し
て
チ
ー
フ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
立
場
で
チ
ー

ム
を
ま
と
め
上
げ
た
（朝
Ｓ
ｐ
ａ
代
表
）杉
山
栄
作
さ

ん
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
か
と
想
像
し
ま
す
。

今
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
は
こ
の
よ
う
に
結
果
的
に
と
て
も

タ
イ
ム
リ
ー
な
形
で
、
一
郎
さ
ん
の
日
大
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
時
代
の
お
話
を
伺
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
郎
さ
ん
が
ア
メ
フ
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
が

実
は
元
々
ア
メ
フ
ト
を
や
り
た
か
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

高
校
で
は
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
部
そ
の
も
の
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
で
あ

れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
な
ん
と
な
く
ラ
グ
ビ
ー
に
似

て
そ
う
な
ア
メ
フ
ト
部
に
入
部
し
た
、
と
い
う
経
緯

で
す
。
ち
ょ
う
ど
当
時
テ
レ
ビ
で
も
Ｎ
Ｆ
Ｌ
が
放
送

さ
れ
た
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
Ｎ
Ｆ
Ｌ
グ
ッ
ズ
な

ど
も
流
行
っ
て
い
た
時
期
だ
っ
た
こ
と
も
影
響
し
ま

し
た
。

こ
の
時
の
一
郎
さ
ん
は
、
ま
る
で
近
所
の
お
風
呂
屋

さ
ん
の
暖
簾
を
く
ぐ
る
か
の
ご
と
く
気
軽
に
入
っ
た

ア
メ
フ
ト
部
で
し
た
。
が
、
実
は
こ
れ
が
大
学
卒
業

ま
で
続
く
地
獄
の
入
り
口
と
な
る
の
で
す
。
こ
の
時

は
つ
ゆ
知
ら
ず
。

■
想
像
す
る
に
・・・

さ
て
、
タ
イ
ト
ル
か
ら
し
て
「地
獄
地
獄
」と
私
は

書
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
先
に
こ
の
言
葉
の
意
味
を

定
義
を
し
て
お
き
ま
す
。
ま
ず
、
断
っ
て
お
く
の
は

こ
れ
は
一
郎
さ
ん
が
使
っ
た
言
葉
で
は
な
く
話
を

聞
い
て
私
が
勝
手
に
想
像
し
て
書
い
て
い
る
言
葉
で

す
。

一
郎
さ
ん
は
、
あ
く
ま
で
当
時
を
懐
か
し
む
感
じ

で
カ
ラ
ッ
と
し
た
口
調
で

「先
輩
に
伺
い
を
た
て
る
」と
か
「先
輩
か
ら
の
か
わ

い
が
り
」と
か
「先
輩
か
ら
の
し
ご
き
」

と
か
い
う
比
較
的
マ
イ
ル
ド
な
言
い
回
し
を
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
（あ
っ
、
「し
ご
き
」は
マ
イ
ル
ド
で
も
な

い
で
す
が
。
あ
と
も
う
少
し
過
激
な
言
葉
は
あ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
抑
え
目
で
表
現

し
ま
す
。
）

そ
の
言
葉
か
ら
発
生
し
て
こ
の
よ
う
な
結
果
に
陥

り
ま
す
。

「顔
が
ボ
コ
ボ
コ
に
な
る
」

「先
輩
を
朝
起
こ
す
た
め
に
全
身
全
霊
を
か
け
、
自

分
は
早
起
き
し
て
枕
元
で
正
座
し
て
時
が
来
る
の

を
待
つ
」

「先
輩
の
命
令
で
夜
中
に
血
眼
に
な
っ
て
駄
菓
子
屋

を
探
し
出
し
、
駄
菓
子
屋
の
オ
ヤ
ジ
を
叩
き
起
こ
し

て
で
も
ビ
ッ
ク
リ
マ
ン
チ
ョ
コ
を
買
っ
て
く
る
（当
時
は

今
の
よ
う
に
２
４
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
が
な
か
っ
た

の
で
）」

こ
の
一
連
の
フ
ロ
ー
と
、
こ
の
日
々
の
繰
り
返
し
を
私

が
「え
っ
、
そ
れ
っ
て
地
獄
じ
ゃ
ん
」と
勝
手
に
解
釈

と
し
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

繰
り
返
し
ま
す
が
一
郎
さ
ん
は
「地
獄
」な
ん
て
言

葉
は
一
切
使
っ
て
ま
せ
ん
。
た
だ
状
況
を
整
理
す
る

と
、
何
が
あ
っ
て
も
何
が
な
く
て
も
先
輩
に
は
後
輩

を
殴
る
理
由
が
あ
る
よ
う
で
、
そ
し
て
後
輩
は
先

輩
に
殴
ら
れ
る
義
務
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

こ
の
辺
の
猛
烈
な
不
条
理
さ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
そ
の

他
て
ん
こ
盛
り
の
よ
う
で
、
現
代
的
な
観
点
で
は
、

お
と
ぎ
話
と
い
う
か
ホ
ラ
ー
と
い
う
か
フ
ァ
ン
タ
ジ

ー
の
よ
う
な
話
で
す
が
、
読
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
は

そ
の
良
し
悪
し
で
は
な
く
、
一
郎
青
年
が
送
っ
た
青

春
期
の
時
代
性
を
感
じ
て
も
ら
え
る
程
度
で
読
み

進
め
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

■
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
は
な
く
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考

か
ら
の
戦
略

レ
ポ
ー
ト
で
は
そ
の
環
境
の
中
、
一
郎
青
年
が
何
を

感
じ
、
何
を
実
践
し
て
栄
光
を
勝
ち
取
っ
て
き
た
か

と
い
う
と
こ
ろ
に
焦
点
を
あ
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
先
に
大
学
日
本
一
４
連
覇
と
紹
介
し
ま
し

た
が
、
３
連
覇
し
た
後
の
一
郎
さ
ん
が
４
年
生
に
な

っ
た
代
の
チ
ー
ム
は
、
実
は
戦
力
的
に
優
勝
で
き
る

チ
ー
ム
で
は
な
か
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
大
き
な

理
由
と
し
て
は
、
本
来
中
心
と
な
る
べ
き
４
年
生
が

６
名
し
か
残
っ
て
お
ら
ず
、
経
験
の
浅
い
後
輩
と
の

混
合
チ
ー
ム
に
な
ら
ざ
る
え
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

が
あ
げ
れ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

SL18-4300-0060

「栄光の日大フェニックス戦士の哲学
～地獄は人を育てる？～」

第３５回
２０１７年１２月２０日

講師： 株式会社オートリ
取締役執行役員
奥田 一郎さん
おくだ いちろう
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※

余
談
で
す
が
入
学
当
初
は
１
６
名
の
同
期
が
い

た
そ
う
で
す
が
、
地
獄
の
途
中
で
蜘
蛛
の
糸
を
み
つ

け
そ
こ
か
ら
抜
け
出
た
よ
う
で
、
生
き
残
っ
た
？
の

が
６
名
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

た
だ
、
一
郎
さ
ん
本
人
た
ち
も
心
の
中
で
は
優
勝
の

自
信
が
な
く
て
も
、
鬼
の
篠
竹
監
督
の
前
で
は
そ
ん

な
こ
と
を
お
く
び
に
も
だ
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
何

が
怖
い
か
っ
て
、
先
輩
よ
り
地
獄
よ
り
こ
の
監
督
が

一
番
怖
い
の
で
す
。
（だ
か
ら
例
え
る
な
ら
鬼
と
い

う
よ
り
も
閻
魔
様
な
の
で
し
ょ
う
か
。
）

と
も
あ
れ
「日
本
一
に
な
る
力
が
な
い
こ
と
」が
「日

本
一
を
目
指
さ
な
い
理
由
」に
な
ら
な
い
の
で
す
。

一
郎
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
４
年
生
は
、
ラ
イ
バ
ル

チ
ー
ム
と
の
実
力
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
ど
の
よ
う
に
埋
め

て
い
け
ば
い
い
の
か
、
そ
し
て
五
分
五
分
で
は
な
く

凌
駕
す
る
力
を
つ
け
て
い
く
為
に
は
何
を
し
て
い
け

ば
い
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
日
々
苦
心
し
て

い
き
ま
す
。

以
下
、
苦
心
の
末
、
具
体
的
に
何
を
行
っ
た
か
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
で
す
。

●
危
機
意
識
の
共
有

ま
ず
、
自
分
た
ち
が
弱
い
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る

こ
と
。
具
体
的
に
何
が
劣
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
、
チ
ー
ム
で
も
完
全
に
共
有
を
す
る
。

●
高
い
目
標
を
設
定
す
る

『自
分
た
ち
の
目
標
は
日
本
一
以
外
に
な
い
』

と
い
う
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
で
す
。
３
連
覇
を
途
切
れ
さ

せ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

ど
れ
だ
け
努
力
を
し
て
個
々
が
成
長
し
た
と
し
て

も
、
チ
ー
ム
が
勝
ち
進
ん
で
い
っ
た
と
し
て
も
監
督

が
褒
め
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て

自
分
た
ち
も
満
足
し
て
い
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。

高
い
目
標
と
書
い
て
お
り
ま
す
が
、
む
し
ろ
最
低
の

目
標
で
日
本
一
で
す
。

『日
本
一
に
な
っ
て
高
揚
し
た
い
、
喜
び
を
分
か
ち

合
い
た
い
』と
い
う
よ
り
、
『日
本
一
に
な
れ
な
く
て

苦
虫
を
噛
み
つ
ぶ
す
よ
う
な
思
い
だ
け
は
絶
対
し

た
く
な
い
』と
い
う
思
い
の
ほ
う
が
強
い
の
で
す
。
日

本
一
を
死
に
も
の
狂
い
で
守
る
の
で
す
。

●
目
標
と
理
想
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
為
に
、
毎
日

意
識
的
に
練
習
す
る
と
い
う
こ
と

と
に
か
く
出
来
る
ま
で
何
度
も
何
度
も
練
習
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の

『反
復
練
習
に
よ
る
出
来
な
い
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
る
』

『そ
れ
が
自
信
に
つ
な
が
る
』

と
い
う
経
験
が
今
日
に
至
る
一
郎
さ
ん
の
生
き
方

に
影
響
し
ま
す
。
自
己
信
頼
感
の
確
立
は
胆
力
を

培
わ
せ
ま
し
た
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
と
実
践
に
よ
り
、
実

際
に
見
事
に
日
本
一
の
栄
冠
を
勝
ち
取
る
の
で
す

が
、
こ
の
時
の
奥
田
さ
ん
の
心
境
は
意
外
と
冷
静
だ

っ
た
よ
う
で
、
喜
び
が
爆
発
す
る
と
い
う
よ
り

「あ
、
本
当
に
勝
っ
て
し
ま
っ
た
。
ホ
ッ
と
し
た
ぁ
。
」

と
い
う
あ
っ
さ
り
と
し
た
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

ど
う
も
、
当
事
者
は

「感
動
の
日
本
一
、
涙
の
４
連
覇
」

と
い
う
よ
う
な
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
も
の
で
は
な
い
よ

う
で
す
ね
。

ま
さ
に
「日
本
一
の
座
か
ら
転
げ
落
ち
な
い
」と
い

う
と
こ
ろ
の
逆
算
が
そ
の
ま
ま
心
理
状
態
に
も
で
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

■
感
想

今
回
の
参
加
者
の
感
想
の
中
で
、

「そ
の
人
が
元
に
持
っ
て
い
る
才
能
と
か
能
力
以
上

に
、
置
か
れ
る
環
境
や
考
え
方
、
取
り
組
み
方
、
仕

組
み
で
人
は
大
き
く
変
わ
る
、
と
い
う
こ
と
を
感
じ

ま
し
た
」

と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
通
り
の
内

容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
面
白
い
の
は
、
一
郎
さ

ん
自
身
が
、
そ
れ
を
意
図
し
て
お
話
を
し
て
な
か
っ

た
な
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

一
郎
さ
ん
は
、
事
実
を
淡
々
と
懐
か
し
む
よ
う
に

お
話
し
頂
い
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
そ
う
伝

わ
る
と
こ
ろ
に
、
生
き
方
の
揺
る
ぎ
な
さ
を
感
じ
ま

す
。

個
人
的
な
感
想
と
し
て
は
、
こ
の
現
代
に
お
い
て
理

不
尽
が
ま
か
り
通
る
よ
う
な
上
下
関
係
や
『褒
め

な
い
指
導
』は
、
時
代
に
は
合
わ
な
い
と
思
い
ま
す

が
（勿
論
、
一
郎
さ
ん
自
身
も
こ
の
よ
う
な
昔
の
方

法
論
を
推
奨
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
）、

実
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
発
想
か
ら
の
戦
略
思
考
は
、
終

身
雇
用
や
年
功
序
列
が
な
く
な
り
国
や
会
社
へ
の

依
存
が
で
き
な
く
な
っ
た
現
代
こ
そ
重
要
な
思
考

法
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

SL18-4300-0060

と
、
い
き
な
り
大
げ
さ
な
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

う
い
う
大
げ
さ
な
こ
と
で
な
く
て
も
こ
ん
な
危
機

管
理
意
識
が
重
要
か
な
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

「自
分
に
と
っ
て
悔
し
い
思
い
と
か
胃
の
き
し
む
よ
う

な
嫌
な
思
い
を
す
る
の
は
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
た
時

だ
ろ
う
？
も
し
く
は
何
が
で
き
な
か
っ
た
時
に
そ

う
い
う
思
い
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

を
想
定
す
る
こ
と
と
、
そ
し
て
、

「で
は
、
そ
の
状
況
に
な
ら
な
い
為
に
今
、
何
を
準

備
し
て
お
く
べ
き
か
？
ど
ん
な
努
力
を
し
て
お
く
べ

き
か
？
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

意
外
と
普
段
の
日
常
生
活
や
仕
事
の
な
か
で
ち
ょ
っ

と
し
た
準
備
不
足
や
自
覚
不
足
か
ら
の
失
敗
が
あ

っ
た
り
、
後
悔
す
る
よ
う
な
こ
と
っ
て
あ
っ
た
り
し
ま

せ
ん
か
？

今
回
の
ゲ
ス
ト
の
一
郎
さ
ん
の
お
話
し
を
伺
い
な
が

ら
、
ま
た
、
い
つ
も
近
く
で
質
の
高
い
仕
事
を
さ
れ

て
い
る
杉
山
栄
作
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
地
獄
を
正

面
突
破
し
て
い
く
歴
代
の
日
大
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
戦
士

た
ち
に
は
こ
の
哲
学
が
叩
き
込
ま
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》

9



SL18-4300-0060

そ
し
て
、
今
回
の
体
験
会
の
制
限
時
間
に
近
づ
い
て
い

き
ま
す
。
模
造
紙
い
っ
ぱ
い
の
コ
ミ
カ
ル
か
つ
カ
ラ
フ
ル

に
表
現
さ
れ
た
世
界
で
す
が
、
さ
て
お
題
目
に
対
し

て
の
ど
ん
な
結
論
や
解
決
策
が
で
て
き
た
の
で
し
ょ

う
か
？

と
、
そ
の
お
話
に
い
く
ま
え
に
、
こ
こ
で
少
し
整
理
し

て
お
き
ま
す
と
、
冒
頭
で
夏
子
さ
ん
と
参
加
者
の
関

係
性
を
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
指
揮
者
と
演
奏
者
に
例

え
て
し
ま
っ
て
お
り
ま
す
が
、
似
て
い
る
よ
う
で
ま
る

で
違
う
の
は
、
夏
子
さ
ん
は
指
揮
者
の
よ
う
に
楽
譜
（

台
本
）を
元
に
演
奏
者
（参
加
者
）を
リ
ー
ド
し
て
い

る
わ
け
で
も
な
く
、
司
会
進
行
役
の
よ
う
に
誰
か
を

指
名
し
て
発
言
を
促
す
わ
け
で
も
な
く
、
テ
ー
マ
や

出
て
き
た
意
見
に
対
し
て
ご
自
身
の
考
え
を
発
言
さ

れ
る
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

体
験
会
と
し
て
今
回
の
お
題
を
何
に
す
る
か
を
決
め

た
後
は
、
テ
ー
マ
を
参
加
者
に
預
け
て
あ
と
は
背
中

と
お
尻
を
む
け
て

「あ
と
は
皆
さ
ん
の
主
体
性
に
任
せ
た
！
」

と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、
ご
本
人
は
描
く
こ
と
を
ほ
ぼ
無

言
で
黙
々
と
集
中
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

と
、
こ
の
よ
う
に
書
く
と
「ま
る
で
黒
子
の
よ
う
に
」と

例
え
た
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ま
た
（存
在
が
消

え
て
し
ま
う
よ
う
な
）黒
子
の
よ
う
な
も
の
で
は
な
く

「顔
を
見
て
語
ら
ず
と
も
、
う
し
ろ
姿
と
『描
く
絵
（

も
し
く
は
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
の
動
き
で
）』」

で
、
場
を
作
っ
て
い
き
参
加
者
を
少
し
ず
つ
の
せ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
様
子
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
指
揮
者
が

タ
ク
ト
を
ふ
る
姿
を
連
想
さ
せ
ま
し
た
。

さ
て
、

「グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て

ど
ん
な
結
論
や
解
決
策
が
で
て
き
た
か
？
」

と
い
う
話
に
戻
す
と
、
答
え
を
言
っ
て
し
ま
う
と
、
皆

が
納
得
し
し
っ
く
り
く
る
よ
う
な
結
論
は
で
ま
せ
ん

で
し
た
。

で
は
、
こ
の
議
論
は
失
敗
だ
っ
た
か
？
と
い
う
と
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
絵
が
「良
い
感
じ
で
」仕
上
が
っ
た
か
ら
成
功

な
の
か
？
と
い
う
と
そ
れ
も
も
ち
ろ
ん
違
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
絵

を
上
手
に
仕
上
げ
て
い
く
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
「絵
が
良
い
感
じ
で
仕
上
が
っ
た
」の
は
、
夏

子
さ
ん
の
技
量
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

「グラフィックファシリテーションの世界」

第３６回
２０１８年４月４日

講師：一般社団法人グラフィックファシリテーション協会 代表理事
株式会社しごと総合研究所代表取締役、クリエイティブファシリテーター／システムコーチ

山田 夏子さん

「
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
」

■
語
ら
ず
も
雄
弁
な
指
揮
者

お
題
目
が
決
ま
る
と
、
夏
子
さ
ん
は
ま
る
で
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
指
揮
者
が
タ
ク
ト
を
ふ
る
か
の
よ
う
に
、

黒
い
マ
ジ
ッ
ク
を
す
ら
す
ら
と
走
ら
せ
、
壁
に
貼
り

出
さ
れ
た
大
き
な
白
紙
の
模
造
紙
に
、
お
題
目
で
あ

る『モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
な
い
チ
ー
ム
を
ど
う
す
る
か
？
』

と
い
う
文
字
と
、
そ
の
言
葉
に
呼
応
す
る
人
顔
を
描

き
は
じ
め
て
い
き
ま
し
た
。

目
の
前
で
ラ
イ
ブ
で
描
か
れ
る
指
揮
者
の
タ
ク
ト
を

不
思
議
と
見
な
が
ら
、
演
奏
者
で
あ
る
参
加
者
は
、

戸
惑
い
な
が
ら
も
音
色
や
音
質
違
う
そ
れ
ぞ
れ
の
持

っ
て
い
る
楽
器
を
吹
い
た
り
奏
で
た
り
叩
い
た
り
す
る

か
の
よ
う
に
、
お
題
目
か
ら
推
測
さ
れ
る
個
々
の
意

見
や
疑
問
を
、
最
初
は
少
し
ず
つ
遠
慮
が
ち
に
『場
』

に
出
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

場
に
出
て
き
た
音
（言
葉
）を
、
夏
子
さ
ん
は
ど
ん
ど

ん
ど
ん
ど
ん
模
造
紙
に
ビ
ジ
ュ
ア
ル
と
し
て
表
現
し
て

い
き
ま
す
が
、
参
加
者
も
徐
々
に
、
自
分
の
意
見
や

発
言
に
「ら
し
さ
」を
掴
み
は
じ
め
て
い
っ
た
り
、
誰
か

の
発
言
に
好
奇
心
を
傾
け
は
じ
め
て
い
っ
た
り
、
自
分

の
中
に
お
こ
る
「気
づ
き
」に
よ
り
モ
ー
ド
が
変
わ
っ
て

い
き
「ノ
ッ
て
く
る
」状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
は
さ
っ
き
ま
で
何
も
な
い
例
え
る
と
「雲
一
つ
な

い
青
空
の
よ
う
な
」場
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が

、
話
し
合
い
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど
、
参
加
者
の
そ
れ
ぞ

れ
の
頭
の
上
に
モ
ク
モ
ク
モ
ク
モ
ク
と

『興
味
津
々
、
疑
問
ぞ
く
ぞ
く
』

『な
る
ほ
ど
な
る
ほ
ど
、
誰
か
の
話
に
関
心
し
き
り
』

『も
し
か
し
た
ら
、
こ
ん
な
視
点
の
持
ち
方
は
で
き
な

い
の
だ
ろ
う
か
？
』

『自
分
だ
っ
た
ら
こ
う
す
る
け
ど
な
』

『ん
～
、
な
ん
だ
か
自
分
の
意
見
が
ま
と
ま
ら
ず
消

化
不
良
状
態
』

と
い
う
よ
う
な
色
ん
な
様
相
の
雲
が
出
て
き
ま
す
。

夏
子
さ
ん
は
、
そ
の
雲
を
手
際
よ
く
そ
し
て
見
事
に

黒
い
マ
ジ
ッ
ク
で
、
掃
除
機
の
よ
う
に
模
造
紙
に
吸
い

込
ん
で
い
き
ま
す
。
た
だ
モ
ノ
ク
ロ
で
描
か
れ
た
世
界

は
な
ん
だ
か
寂
し
く
て
色
を
求
め
て
い
き
ま
す
。
参

加
者
は
小
グ
ル
ー
プ
同
士
で
話
し
合
い
を
行
い
、
モ
ノ

ク
ロ
の
世
界
に
な
か
っ
た
色
と
足
り
な
か
っ
た
言
葉
を

つ
け
足
し
て
い
き
ま
す
。
夏
子
さ
ん
は
、
最
後
に
パ
フ

で
世
界
に
お
化
粧
し
て
い
き
ま
す
。

やまだ なつこ
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「グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ソ
リ
ュ
ー
シ

ョ
ン
（課
題
解
決
）の
手
段
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
さ
せ
場
を
活
性
化
さ
せ
て
い

く
為
の
手
段
」

だ
と
夏
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

今
回
の
体
験
会
３
０
分
程
度
の
短
い
時
間
で
、
ふ
だ

ん
仕
事
の
関
係
性
も
立
場
や
背
景
も
違
う
参
加
者

同
士
で
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
で
ひ
と
つ
の
場
を
作
っ
て
い
き

新
し
い
気
づ
き
を
発
見
で
き
た
と
い
う
意
味
で
と
て

も
有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

※

こ
ち
ら
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
、
今
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
後

半
に
行
っ
た
３
０
分
程
度
の
体
験
会
を
中
心
に
報
告

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
会
の
前
半
部
分
は
、
夏

子
さ
ん
の
経
歴
や
現
在
の
お
仕
事
に
つ
い
て
、
そ
し
て

後
半
体
験
す
る
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
概
略
に
つ
い
て
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

最
後
に
、

「グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
絵
そ
の
も
の

を
う
ま
く
描
く
こ
と
が
目
的
で
は
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
私
は
最
終
の
「仕
上
げ
」で
ど
の

絵
に
も
パ
フ
を
使
っ
て
丁
寧
に
お
化
粧
を
し
て
い
く
様

を
見
な
が
ら
、
こ
の
即
興
で
出
来
た
『場
』に
対
し
て

の
、
夏
子
さ
ん
の
愛
情
や
深
い
思
い
や
り
を
感
じ
ま

し
た
。

こ
こ
に
語
ら
ず
と
も
雄
弁
な
フ
ァ
シ
リ
テ
イ
タ
ー
の

姿
を
垣
間
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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「プ
ラ
グ
し
て
心
を
解
き
放
つ
」

■
朝
ジ
ャ
ズ
は
艶
や
か
に

実
際
に
行
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
（な
い
の
に
言
い

ま
す
が
）ジ
ャ
ズ
は
夜
に
聞
く
も
の
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
し
て
。
。

真
っ
暗
な
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
青
っ
ぽ
い
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
と
黄
色
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
控
え
め
に
あ
て
ら

れ
て
、
演
奏
者
は
楽
器
と
戯
れ
な
が
ら
音
を
奏
で
、

歌
い
手
は
ス
コ
ッ
チ
ウ
イ
ス
キ
ー
の
よ
う
な
胃
に
染
み

渡
る
よ
う
な
歌
声
で
、
そ
の
空
間
に
あ
る
バ
ラ
バ
ラ
の

夜
を
統
合
し
て
い
く
よ
う
な
、
そ
し
て
夜
の
深
み
に

よ
り
引
き
ず
り
込
ん
で
い
く
よ
う
な
、
ジ
ャ
ズ
は
夜

と
暗
闇
の
相
性
ピ
ッ
タ
リ
の
音
楽
、
と
い
う
の
が
私
の

イ
メ
ー
ジ
で
し
て
。
（あ
、
ジ
ャ
ズ
の
曲
は
ま
る
で
知
ら

な
い
の
で
す
が
。
あ
と
ウ
イ
ス
キ
ー
も
大
し
て
飲
ま
な

い
の
で
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
）

で
す
が
、
今
回
は
夜
は
明
け
、
新
し
い
太
陽
の
光
が
差

し
込
む
時
間
で
す
。

早
起
き
し
て
、
寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
外
を
か
い
く
ぐ
っ

て
集
ま
っ
た
参
加
者
も
、
そ
の
柔
ら
か
な
メ
ロ
デ
ィ
を

奏
で
る
ギ
タ
ー
と
体
全
身
を
振
る
わ
せ
て
発
せ
ら
れ

る
優
し
く
し
な
や
か
な
歌
声
に
吸
い
込
ま
れ
て
い
き

ま
し
た
。
な
ん
と
い
う
か
、
歌
声
に
精
霊
が
宿
っ
て
い

る
の
か
、
ま
だ
ま
だ
眠
っ
て
い
た
細
胞
が
精
霊
に
反
応

し
て
、
ポ
カ
ポ
カ
し
て
い
く
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま

す
。

そ
ん
な
ジ
ャ
ズ
な
朝
を
迎
え
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
「癒

し
系
の
ギ
タ
ー
」の
須
古
典
明
（す
こ
の
り
あ
き
）さ
ん

。
そ
し
て
、
歌
い
手
が
今
回
の
ゲ
ス
ト
の
越
智
美
由
紀

さ
ん
で
す
。

会
の
進
行
と
し
て
は
、
前
半
は
美
由
紀
さ
ん
の
経
歴

と
そ
の
時
そ
の
時
の
心
模
様
、
そ
し
て
プ
ロ
の
コ
ー
チ

と
し
て
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
接
し
て
掴
ん
で
い
る

「実
感
」を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
後
半
が
、
冒

頭
の
紹
介
の
よ
う
に
ジ
ャ
ズ
を
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

■
想
い
の
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぐ

美
由
紀
さ
ん
は
コ
ー
チ
と
し
て
、
「聴
く
」と
い
う
行

為
に
、
生
涯
を
通
じ
て
特
別
な
思
い
入
れ
を
持
っ
て
い

ま
す
。

ま
ず
、
な
ぜ
美
由
紀
さ
ん
が
そ
う
感
じ
る
に
至
っ
た

か
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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美
由
紀
さ
ん
は
子
供
の
頃
か
ら
、
ど
う
し
て
人
は
、
ひ

と
り
ひ
と
り
は
い
い
人
な
の
に
、
わ
か
り
合
え
な
か
っ
た

り
、
言
い
争
っ
た
り
す
る
ん
だ
ろ
う
・・・と
疑
問
に
思
っ

て
い
ま
し
た
。

繊
細
だ
っ
た
幼
い
美
由
紀
さ
ん
は
大
人
が
誤
解
し
合
う

様
子
を
見
て
辛
い
思
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
期
、
美
由
紀
さ
ん
の
ご
近
所
に
は
洋
服
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
女
性
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
女
性
の
も
と

に
は
、
な
ぜ
か
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
人
が
訪
れ
、

別
に
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け
で
な
い
の
に
、
皆
が
元

気
に
な
っ
て
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

「何
し
て
る
ん
だ
ろ
う
・・・？
」

美
由
紀
さ
ん
も
そ
の
女
性
の
も
と
に
頻
繁
に
通
う
よ
う

に
な
り
、
と
て
も
仲
の
良
い
関
係
に
な
り
ま
す
。
美
由

紀
さ
ん
か
ら
見
る
と
そ
の
女
性
は
、
当
時
フ
ラ
ン
ス
に

も
留
学
し
サ
ロ
ン
を
経
営
し
、
華
や
か
な
世
界
に
い
る

よ
う
に
映
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
仕
事
が
楽
し
く
な
い

と
言
う
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
す
。

「な
ぜ
な
ん
だ
ろ
う
、
素
敵
な
洋
服
を
作
れ
て
、
成
功

し
て
み
ん
な
か
ら
も
慕
わ
れ
て
る
の
に
」

美
由
紀
さ
ん
は
不
思
議
が
り
ま
す
。

や
が
て
こ
の
大
好
き
な
女
性
が
大
病
患
っ
て
し
ま
い
も

う
余
命
い
く
ば
く
か
と
言
う
状
況
に
な
り
ま
す
。
一
緒

に
温
泉
旅
行
に
行
っ
た
美
由
紀
さ
ん
は
、
病
気
に
な
っ

た
こ
の
女
性
に
思
い
切
っ
て
尋
ね
ま
す
。

「ど
う
し
て
仕
事
楽
し
く
な
か
っ
た
の
？
本
当
は
何
を
し

た
か
っ
た
の
？
」

女
性
は
答
え
ま
し
た
。

「私
は
も
っ
と
人
の
こ
と
が
聴
き
た
か
っ
た
、
聴
く
と
人

が
元
気
に
な
る
の
が
嬉
し
か
っ
た
、
も
っ
と
人
を
知
り
た

か
っ
た
の
」

こ
の
瞬
間
憧
れ
の
女
性
の
積
年
の
後
悔
と
、
お
互
い
を

聴
か
な
い
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
自
分
の
古
傷
の
奥
に
ひ

そ
ん
で
い
た
疑
問
と
が
1
本
の
線
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。

大
き
な
岩
石
が
崩
れ
落
ち
る
よ
う
に
涙
が
こ
ぼ
れ
、
長

年
探
し
て
も
の
に
触
れ
た
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。

「こ
の
瞬
間
私
は
し
っ
か
り
と
彼
女
の
想
い
の
バ
ト
ン
を

受
け
継
い
だ
。
お
互
い
が
わ
か
り
合
う
世
界
を
創
る
た

め
に
、
聴
く
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る

の
が
私
の
使
命
だ
！
」

「プラグして心を解き放つ」
第３７回

２０１８年２月２１日
講師：株式会社シンクボイス代表取締役

ジャズ・ボーカリスト
越智 美由紀さん
おち みゆき
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美
由
紀
さ
ん
は
心
に
誓
い
ま
し
た
。

■
な
ん
で
聴
く
の
？

さ
て
、
そ
れ
で
は
美
由
紀
さ
ん
に
と
っ
て
「聴
く
」と
は

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

美
由
紀
さ
ん
は
「聴
く
」を
「プ
ラ
グ
す
る
」と
い
う
よ

う
に
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
グ
す
る
と
は
、
あ
の
電
気
コ
ン
セ
ン
ト
を
差
し
込

む
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
美
由
紀
さ
ん
に
と
っ
て
人
の
話
を
聴
く
と
い

う
行
為
は
、
そ
の
人
の
豊
か
な
創
造
性
に
コ
ン
セ
ン
ト

を
差
し
込
む
よ
う
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し

て
そ
こ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
そ
の
人
の
最
も
賢
い
声
を

感
じ
と
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
差
込
口
が
ど
こ
に
あ
る
か
は
、
自
分
自
身
が
知
っ

て
い
れ
ば
話
は
早
い
の
で
す
が
、
時
に
は
自
分
で
は
見

つ
け
ら
れ
な
い
も
の
で
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
う
も
『

思
い
込
み
の
靄(

も
や)

』が
か
か
っ
て
差
込
口
が
わ
か
ら

な
く
な
る
よ
う
で
す
ね
。

美
由
紀
さ
ん
は
こ
の
差
し
込
み
口
を
「対
話
」を
通
し

て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
一
緒
に
探
し
て
い
く
、
と
い
う
こ

と
を
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

美
由
紀
さ
ん
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
「聴
く
＝
プ
ラ
グ
す

る
」と
い
う
こ
と
は
、
同
時
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
が

自
分
に
「聴
く
＝
プ
ラ
グ
す
る
」と
い
う
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

■
感
想

今
回
の
話
を
伺
う
前
は
、

美
由
紀
さ
ん
が
ジ
ャ
ズ
を
歌
わ
れ
る
の
は
、
単
に

「本
職
と
は
違
う
分
野
の
大
好
き
な
趣
味
を
も
っ
て
る

と
い
う
こ
と
か
な
？
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

お
話
を
伺
い
歌
を
聴
い
て
感
じ
た
の
は
、
美
由
紀
さ
ん

に
と
っ
て
は
「ジ
ャ
ズ
を
歌
う
こ
と
（も
）＝
プ
ラ
グ
す

る
」と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
美
由

紀
さ
ん
が
自
ら
の
心
を
解
放
し
、
曲
の
物
語
と
感
情

に
プ
ラ
グ
す
る
と
、
歌
声
は
言
霊
に
な
り
、
聴
い
て
い

る
我
々
の
心
の
解
放
に
も
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
な
感
覚

が
し
ま
す
。

美
由
紀
さ
ん
は
こ
ん
な
世
界
が
み
た
い
の
で
な
か
ろ

う
か
、
と
い
う
こ
と
を
最
後
に
ま
た
勝
手
に
想
像
し
た

こ
と
を
書
き
ま
す
。

SL18-4300-0060

ひ
と
つ
は
、
そ
の
人
が
そ
の
人
自
身
を

「聴
く
＝
プ
ラ
グ
す
る
」

こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
く
輝
き
、
充
実
感
（幸
せ
感
）を

高
め
て
い
け
る
人
が
増
え
て
い
く
世
界
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
人
と
人
が
お
互
い
に

「聴
き
あ
え
る
＝
プ
ラ
グ
し
あ
え
る
」

と
い
う
小
さ
な
サ
ー
ク
ル
が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
く
こ

と
で
、
優
し
く
思
い
や
り
に
溢
れ
た
、
争
い
の
な
い
平

和
な
世
界
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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こ
の
様
子
を
感
じ
つ
つ
、
今
回
も
粋
で
素
敵
な
ゲ
ス
ト

と
温
か
い
参
加
者
、
そ
し
て
お
と
ぼ
け
司
会
者
で
良

い
会
に
な
る
な
ぁ
、
予
感
し
ま
し
た
。

■
や
ん
さ
ん
史

さ
て
、
改
め
て
や
ん
さ
ん
の
お
話
で
す
。

や
ん
さ
ん
は
、
株
式
会
社
タ
ニ
タ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ウ
ェ
ア

と
い
う
、
『雨
と
い
』な
ど
、
主
に
雨
周
り
の
住
宅
器

具
を
製
造
さ
れ
て
い
る
会
社
の
社
長
で
す
。
会
社
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は

『雨
の
み
ち
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
』

で
す
。

株
式
会
社
タ
ニ
タ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ウ
ェ
ア
は
や
ん
さ
ん
の

お
じ
い
さ
ん
が
戦
後
作
ら
れ
た
前
身
の
会
社
か
ら
数

え
て
、
や
ん
さ
ん
が
３
代
目
で
す
。
全
国
に
工
場
や

営
業
拠
点
が
あ
り
１
０
０
名
を
超
え
る
会
社
で
す
。

や
ん
さ
ん
は
、
経
営
者
で
あ
る
一
方
、
地
域
活
動
も

か
な
り
精
力
的
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
自
転
車
が
ご
趣
味
で
ご
家
族
は

奥
様
と
３
人
の
お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
一
家
の
主
で

も
あ
り
ま
す
。
仕
事
、
地
域
活
動
、
ご
家
庭
、
趣
味

と
多
忙
で
あ
っ
て
も
も
ご
本
人
は
ニ
コ
ニ
コ
と
心
に
余

裕
が
あ
り
、
充
実
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
る
よ
う
に

感
じ
さ
せ
る
方
で
す
。

経
歴
を
辿
る
と
、
育
っ
て
き
た
環
境
は
今
と
同
じ
く

板
橋
区
の
常
盤
台
で
し
た
。

大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
家
業
を
継
が
れ
た
わ
け
で

は
な
く
、
最
初
に
入
社
さ
れ
た
の
は
住
友
林
業
と
い

う
住
宅
メ
ー
カ
ー
で
し
た
。
将
来
、
家
業
に
戻
る
の
に

住
宅
メ
ー
カ
ー
で
営
業
す
る
の
は
良
い
経
験
だ
と
感

じ
た
か
ら
で
す
。

た
だ
１
年
目
は
全
く
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
上
司
か

ら
厳
し
い
指
導
も
あ
り
ま
し
た
が
、
本
人
は
売
れ
て

い
な
い
こ
と
自
体
で
大
し
て
落
ち
込
む
こ
と
も
な
く
、

そ
し
て
変
な
劣
等
感
を
も
つ
で
も
な
く
、
ま
じ
め
に

毎
日
仕
事
し
て
る
ん
だ
か
ら
い
つ
か
売
れ
る
よ
う
に

な
る
だ
ろ
う
と
、
機
嫌
よ
く
マ
イ
ペ
ー
ス
に
仕
事
を
し

て
お
り
ま
し
た
。
毎
日
や
る
べ
き
こ
と
を
や
り
真
面

目
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
努
力
は
実
を
結
び
ま
す
。

そ
の
後
は
調
子
よ
く
成
績
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
が

１
９
９
６
年
に
家
業
に
戻
り
ま
す
。

■
地
域
活
動
と
経
営
者
に
な
る
ま
で

家
業
に
転
職
す
る
と
言
っ
て
も
、
い
き
な
り
社
長
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
も
こ
の
時
は
社
長

に
な
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「雨
の
み
ち
こ
そ
に
こ
や
か
に
」

■
ド
キ
ド
キ
の
デ
ビ
ュ
ー
戦

今
回
の
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
前
日
か
ら
我
々

ス
タ
ッ
フ
は
そ
わ
そ
わ
そ
わ
そ
わ
と
し
て
お
り
ま
し

た
。

と
い
う
の
は
今
回
進
行
役
と
し
て
白
羽
の
矢
が
立
っ

た
の
は
進
行
役
が
お
初
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
は
一
番
若
い
柳
澤
匠
君
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

（ス
タ
ッ
フ
で
す
が
、
こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
ス
タ
ッ
フ
も

「君
」づ
け
で
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。
）

普
段
は
油
断
す
る
と
大
先
輩
に
も
軽
口
タ
メ
口
か

ま
す
ほ
ど
の
厚
か
ま
し
い
男
で
あ
る
の
に
、
な
ぜ
か

こ
う
い
う
場
で
は
割
と
大
き
め
に
緊
張
し
が
ち
な

３
２
歳
の
２
児
の
パ
パ
で
す
。

本
人
が
緊
張
し
す
ぎ
て
、
も
し
か
し
て
進
行
や
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
る
の
で
な
い
か
、
と

う
心
配
の
反
面
、
逆
に
い
つ
も
と
は
違
う
切
り
口
や

柳
澤
君
ら
し
い
空
気
感
も
楽
し
み
で
も
あ
る
な
、

と
い
う
ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
心
境
で
本
番
を
迎
え
る
形
に

な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
開
始
直
前
の
彼
の
様
子
を
伺
う
と
、
案
の
定

と
い
う
か
、
私
の
想
像
以
上
に
緊
張
し
て
お
り
顔
を

こ
わ
ば
ら
せ
て
い
ま
す
。
一
方
、
ゲ
ス
ト
の
谷
田
さ

ん
（以
下
、
敬
意
を
こ
め
て
愛
称
で
あ
る
や
ん
さ
ん

と
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
）は
い
つ
も
の
よ
う
に
、
柳

澤
君
に
「大
丈
夫
、
大
丈
夫
」と
励
ま
す
か
の
よ
う

に
、
に
こ
や
か
に
場
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
様

子
で
す
。

い
よ
い
よ
会
も
は
じ
ま
り
ま
す
が
、
冒
頭
の
挨
拶
や

イ
ン
ト
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
は
栄
作
さ
ん
が
行
い
空
気
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。
（栄
作
さ
ん
も
柳
澤
君
の
緊
張

を
察
し
て
機
転
を
利
か
し
て
や
ら
れ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
）

場
が
良
い
空
気
感
に
な
り
、
栄
作
さ
ん
は
バ
ト
ン
を

柳
澤
君
に
渡
し
、
緊
張
の
面
持
ち
で
ぎ
こ
ち
な
く

や
ん
さ
ん
の
紹
介
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

と
、
頭
か
ら
不
安
は
的
中
し
、
や
ん
さ
ん
の
会
社
名

を
間
違
え
、
早
速
栄
作
さ
ん
か
ら
つ
っ
こ
み
が
入
り

ま
す
。
そ
の
光
景
を
参
加
者
も
笑
い
な
が
ら
温
か

く
見
守
っ
て
ま
す
。

柳
澤
君
、
笑
っ
て
ご
ま
か
し
、
い
つ
も
の
ペ
ー
ス
を
取

り
戻
し
ま
す
。

こ
の
笑
い
で
ペ
ー
ス
を
掴
み
安
定
飛
行
に
な
り
つ
つ

あ
っ
た
柳
澤
君
の
質
問
を
受
け
て
や
ん
さ
ん
は
優

し
く
語
り
は
じ
め
ま
す
。

「雨のみちこそにこやかに」

第３８回
２０１８年３月２０日

講師：株式会社タニタハウジングウェア
代表取締役社長

谷田 泰さん
たにだ やすし
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２
０
０
０
年
代
後
半
あ
た
り
に
な
る
と
、
会
社
の
売

り
上
げ
は
全
盛
期
の
３
分
の
１
ま
で
落
ち
込
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。
や
ん
さ
ん
は
、
経
営
者
と
し
て
人
件

費
を
削
減
す
る
た
め
に
、
２
５
人
の
人
員
の
整
理
を

す
る
こ
と
を
決
断
し
ま
す
。

今
ま
で
会
社
の
為
に
粉
骨
砕
身
で
頑
張
っ
て
き
た
社

員
に
対
し
て
、
会
社
の
経
営
上
の
都
合
で
リ
ス
ト
ラ
し

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
判
断
で
す
。

苦
渋
の
決
断
で
辞
め
て
も
ら
う
社
員
を
選
ぶ
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
社
員
と
最
後
食
事
を
す
る
機

会
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

改
め
て
そ
の
社
員
た
ち
一
人
一
人
お
話
し
す
る
と
意

外
な
面
が
分
か
っ
た
り
、
ユ
ニ
ー
ク
な
人
間
が
い
た
り

人
間
味
を
感
じ
る
社
員
が
多
く
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

や
ん
さ
ん
は
、
な
じ
ら
れ
る
こ
と
も
覚
悟
の
上
の
最

後
の
食
事
会
で
し
た
が
、
予
想
に
反
し
て
文
句
を
い

わ
れ
る
こ
と
も
な
く
逆
に
会
社
や
仲
間
に
対
し
て
思

い
や
感
謝
を
口
に
出
さ
れ
ま
す
。

「ど
う
し
て
こ
の
社
員
た
ち
を
辞
め
さ
せ
な
く
て
は

な
ら
な
く
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
い
う
自
責
の
念
が
益
々
強
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
も
そ
の
光
景
を
思
い
出
す
と
涙
が
出
る
ほ
ど
辛

く
悔
し
く
悲
し
い
決
断
で
し
た
。

や
ん
さ
ん
は
、
社
員
た
ち
に
二
度
と
こ
の
よ
う
な
経

験
は
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
覚
悟
を
改
め
ま
す
。
そ

し
て
、
残
っ
て
い
く
社
員
に
対
し
て
も
同
様
の
覚
悟
を

求
め
ま
し
た
。

さ
あ
、
リ
ス
ト
ラ
も
一
段
落
し
て
気
持
ち
も
新
た
に

再
出
発
を
し
て
い
く
ぞ
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
２
０
１

１
年
３
月
１
１
日
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
す
。

仙
台
に
あ
る
工
場
は
津
波
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

被
り
ま
す
。
客
先
で
あ
る
住
宅
メ
ー
カ
ー
へ
既
に
受

注
済
み
の
も
の
が
納
品
で
き
な
い
状
態
に
な
り
ま
し

た
。
や
ん
さ
ん
は
、
ラ
イ
バ
ル
会
社
に
頭
を
下
げ
、
協

力
を
お
願
い
し
て
歩
き
、
な
ん
と
か
納
品
を
間
に
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
震
災
の
影
響
は
し
ば
ら
く
続
く
か
と
予
想
し
ま

し
た
が
、
思
い
の
ほ
か
早
く
工
場
も
再
生
さ
れ
、
売
り

上
げ
も
利
益
も
復
活
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
や
ん
さ
ん
が
驚
か
さ
れ
た
の
は
、
こ
ん

な
状
況
で
も
社
員
が
会
社
（工
場
）に
出
社
し
て
く
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

改
め
て
、
会
社
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
社
員
の
気
持

ち
の
拠
り
所
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

「だ
か
ら
こ
そ
会
社
は
強
く
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る

ん
だ
」

と
よ
り
一
層
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
感
想

や
ん
さ
ん
の
歴
史
を
辿
る
と
、

・住
友
林
業
時
代
１
年
目
に
営
業
成
績
が
挙
げ
ら
れ

な
か
っ
た
時

・家
業
に
戻
り
将
来
社
長
に
な
る
こ
と
を
周
囲
か
ら

求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
時

・地
域
活
動
で
慣
れ
な
い
役
割
で
も
１
０
０
％
責
任

を
果
た
そ
う
と
し
て
い
る
時

・経
営
者
に
な
ら
れ
て
辛
い
リ
ス
ト
ラ
の
決
断
を
す
る

時な
ど
、
そ
の
時
々
で
い
ろ
ん
な
課
題
と
む
き
あ
っ
て
こ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

た
だ
難
し
い
課
題
も
苦
悩
も
、
『苦
悩
だ
け
』だ
と
思

っ
て
苦
し
ん
で
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
真
っ
向
か
ら
向

き
合
う
こ
と
で
『苦
悩
の
中
に
潜
む
成
長
や
変
化
の

種
』を
見
つ
け
る
こ
と
に
長
け
て
い
る
方
だ
と
思
い
ま

し
た
。

翻
っ
て
、
会
社
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
株
式
会
社
タ
ニ

タ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ウ
ェ
ア
と
い
う
会
社
は
、
『雨
と
い
』な

ど
住
ま
い
に
雨
が
降
っ
た
時
に
な
く
て
は
困
る
製
品

の
メ
ー
カ
ー
で
す
。
逆
に
言
う
と
、
雨
が
降
ら
な
け

れ
ば
価
値
を
提
供
で
き
な
い
会
社
と
も
い
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

一
般
的
に
は
『雨
が
降
る
』こ
と
で
喜
ぶ
人
は
あ
ま
り

い
ま
せ
ん
し
、
天
候
不
順
と
い
う
言
葉
で
表
せ
ら
れ

る
よ
う
に
前
提
と
し
て
天
候
が
順
調
で
は
な
い
こ
と

の
代
表
の
よ
う
な
状
態
が
雨
で
す
。

で
す
が
、
我
々
は
雨
に
よ
っ
て
『食
』と
い
う
多
く
の
自

然
へ
の
恵
み
を
も
た
さ
れ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
回
や
ん
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
、
『食
』だ
け

に
限
ら
ず
、
雨
が
降
る
こ
と
で
始
ま
る
家
の
中
で
の

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
お
隣
さ
ん
同
士
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
な
ど
、
実
は
雨
は
多
く
の
人
の
人
生

の
変
化
や
成
長
を
演
出
を
し
て
い
る
こ
と
を
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。

会
社
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
あ
る
『雨
の
み
ち
を
デ
ザ

イ
ン
す
る
』と
い
う
言
葉
を
改
め
て
み
て
み
ま
す
。

そ
の
言
葉
の
意
味
や
込
め
ら
れ
た
思
い
を
考
え
を
巡

ら
せ
ま
す
と
、
『苦
悩
（想
定
し
し
て
な
い
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
出
来
事
）』と
『雨
』が
似
て
い
る
よ
う
な
言
葉
に

も
思
え
て
き
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は
会
社
の
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
で
あ
り
な
が
ら
や
ん
さ
ん
の
人
生
の
哲
学

か
、
も
し
く
は
社
員
へ
の
想
い
な
の
か
も
し
れ
な
い
な

と
感
じ
た
次
第
で
す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》

住
友
林
業
時
代
で
は
、
営
業
マ
ン
が
凌
ぎ
を
削
っ
て
上

を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
家
業
で
は
社
員
は
誰
も

上
を
目
指
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
環
境
に
最

初
驚
き
ま
し
た
が
、
周
囲
が
３
代
目
と
し
て
自
分
を

見
て
い
る
こ
と
を
否
応
な
く
意
識
さ
せ
ら
れ
て
い
く

中
で
、
本
人
の
自
覚
も
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

一
方
で
こ
の
頃
か
ら
青
年
会
議
所
を
通
し
て
の
地
域

活
動
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

企
業
が
目
指
す
テ
ー
マ
が

『利
益
の
追
求
』

と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
地
域
活
動
の
目
指
す
テ
ー
マ

は『世
の
為
、
人
の
為
に
何
を
す
る
べ
き
か
』

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
地
域
活
動
は
決
し
て
当
時
の

社
長
で
あ
る
お
父
様
か
ら
『や
ら
さ
れ
た
』わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
く
し
く
も
こ
の
地
域
活
動
の
中
で
お
父
様
が

ど
れ
だ
け
人
に
頼
ら
れ
て
い
て
い
て
影
響
力
が
あ
っ
た

か
、
と
い
う
こ
と
を
、
会
社
に
い
る
時
よ
り
も
実
感
さ

せ
ら
れ
た
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

会
社
で
は
あ
る
程
度
権
限
を
与
え
ら
れ
て
仕
事
を

し
ま
す
が
、
地
域
活
動
で
は
そ
ん
な
権
限
は
な
く
一

人
の
ス
タ
ッ
フ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
毎
年
毎
年
新
し
く
慣

れ
な
い
役
割
に
担
わ
さ
れ
て
必
死
に
そ
の
責
任
を
果

た
そ
う
と
、
専
門
の
本
を
読
ん
で
勉
強
し
て
い
き
、
な

ん
と
か
食
ら
い
つ
い
て
い
き
ま
す
。
就
寝
時
間
を
決
め

な
い
と
も
は
や
寝
る
こ
と
が
出
来
な
い
ほ
ど
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
の
頃
は
、
２
時
半

に
就
寝
し
て
６
時
に
起
床
と
い
う
生
活
で
し
た
。

た
だ
、
や
ん
さ
ん
は
こ
の
よ
う
な
状
況
を
嫌
が
る
わ

け
で
な
く
、
む
し
ろ
、
会
社
と
地
域
活
動
と
い
う
目

的
や
役
割
の
違
う
立
ち
位
置
を
複
数
持
つ
こ
と
に
意

義
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
時
そ
の
時
で
求
め
れ
た
役
割

に
自
分
の
内
な
る
魂
が
呼
び
起
こ
さ
れ
て
、
自
分
の

領
域
と
能
力
が
拡
張
し
て
い
く
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
経
験
は
後
に
、

『短
時
間
で
物
事
の
意
思
決
定
を
す
る
』

と
い
う
経
営
者
に
と
っ
て
重
要
な
資
質
の
形
成
に
つ

な
が
り
ま
す
。

■
冬
の
時
代
か
ら
再
生
を
果
た
し
て
い
く
ま
で

さ
て
、
２
０
０
０
年
代
に
入
り
お
父
様
か
ら
代
替
わ

り
し
て
い
き
ま
す
が
、
会
社
の
経
営
の
ほ
う
は
実
は
こ

の
頃
か
ら
芳
し
く
な
い
状
態
に
陥
っ
て
い
き
ま
す
。

15



「
自
分
の
感
情
よ
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
、
そ
し
て
、
お

大
事
に
！
」

こ
の
世
に
あ
っ
て
は
い
け
な
い
感
情
と
い
う
の
は
な
い

ん
で
す
。

冒
頭
に
木
下
先
生
が
サ
ラ
ッ
と
い
っ
た
セ
リ
フ
で
す
。

私
は
「い
き
な
り
真
髄
の
よ
う
な
言
葉
が
で
た
ぞ
」と

思
っ
た
の
で
す
が
、
果
た
し
て
ど
ん
な
意
味
な
の
で
し

ょ
う
か
？

い
つ
も
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
で
は
私
も
当
日
に
行
わ
れ
る
講
義

内
容
は
他
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
同
様
そ
の
日
に
初
め

て
聴
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
感
情
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
法
に
関
し
て
は
実
は
数
年
前
に
上
級
編
ま
で
受
講

し
て
お
り
、
い
わ
ば
木
下
先
生
の
弟
子
（自
称
）で
あ

り
ま
す
。

■
感
情
は
「あ
る
」も
の
だ
け
れ
ど
「発
掘
」し
な
い
と

で
て
こ
な
い
も
の

私
は
２
０
１
１
年
２
月
か
ら
初
級
編
の
全
１
０
回
受

講
し
て
い
く
の
で
す
が
、
最
初
は
講
義
で
教
わ
っ
た
知

識
や
方
法
を
学
び
な
が
ら
、
毎
週
課
せ
ら
れ
る

「こ
こ
ろ
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
」

と
言
わ
れ
る
『五
感
』を
使
っ
た
課
題
を
実
践
し
つ
つ

先
生
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

最
初
の
う
ち
は
、
「五
感
を
意
識
的
に
使
う
」と
い
う

こ
と
が
今
い
ち
よ
く
わ
か
ら
ず
は
じ
て
め
て
い
き
ま

す
が
、
や
り
続
け
て
い
く
と
次
第
に

「自
分
の
感
情
の
発
掘
」

を
し
て
い
き
ま
す
。

な
ぜ
自
分
の
感
情
な
の
に
「発
掘
」す
る
の
か
、
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
感
モ
ニ
で
は
、
自
分
と
い
う
の
は
自

分
を
十
分
に
知
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
な
が
ら
も
、
実

は
今
ど
ん
な
感
情
で
い
る
の
か
を
分
か
っ
て
い
な
い
こ

と
が
多
い
、
と
い
う
こ
と
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。

先
生
の
言
葉
を
お
借
り
す
る
と
、
「心
の
う
ん
ち
を

意
識
的
に
も
無
意
識
的
に
も
出
来
る
だ
け
見
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
」と
い
う
状
態
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

ち
な
み
に
、
先
生
は
講
義
中
に
「う
ん
ち
、
う
ん
ち
」

と
淡
々
と
連
呼
さ
れ
る
の
で
す
が
、
木
下
先
生
の
感

モ
ニ
の
概
念
を
理
解
す
る
の
に
と
て
も
重
要
な
ワ
ー

ド
で
あ
り
概
念
で
す
の
で
、
こ
の
木
下
流
感
モ
ニ
の
「こ

こ
ろ
の
う
ん
ち
」の
解
釈
を
い
れ
て
お
き
ま
す
。
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う
ん
ち
と
い
っ
て
ま
す
が
、
勿
論
こ
れ
は
例
え
で
し
て

当
た
り
障
り
の
な
い
言
い
方
を
を
す
る
と

「自
分
の
中
に
起
こ
る
不
快
な
感
情
や
気
持
ち
」

で
す
。
で
は
、
「不
快
な
感
情
、
気
持
ち
」と
い
う
言
い

方
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
言
葉
で
は
「嫌
な
感
情
」を
呼
び
起
こ
す

に
は
弱
い
の
で
す
。
う
ん
ち
、
と
い
う
言
葉
の
響
き
や

イ
メ
ー
ジ
、
そ
の
実
態
の
持
つ
「グ
ロ
テ
ス
ク
な
色
」「

ど
ろ
と
し
た
形
」「強
烈
な
臭
い
」と
い
う
よ
う
な
、
想

像
し
た
だ
け
で
嫌
な
気
分
の
世
界
代
表
が
「う
ん
ち
」

で
す
。
「う
ん
こ
」で
も
な
く
「う
ん
ち
」で
す
。

こ
の
よ
う
に
感
モ
ニ
で
は
、
感
情
を
呼
び
覚
ま
す
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
で
、
木
下
先
生
は
あ
え
て
感
情
が

動
く
表
現
を
さ
れ
お
り
ま
す
し
、
こ
の
レ
ポ
ー
ト
で

も
比
較
的
ス
ト
レ
ー
ト
に
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

■
感
モ
ニ
の
目
的
は
？
原
則
は
？

さ
て
、
こ
こ
ろ
の
う
ん
ち
を
見
て
嫌
な
気
分
に
な
る

よ
う
な
「感
情
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
法
」っ
て
い
っ
た
い
何
な

ん
だ
？
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
感
モ
ニ
は
嫌
な
気
分
に

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
当
然
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
逆
で
す
。

感
モ
ニ
の
目
的
は

・機
嫌
の
よ
い
人
に
な
る
こ
と
、
気
分
よ
く
す
っ
き
り

生
き
る
こ
と

・仮
に
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
落
ち
込
む
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
引
き
ず
ら
さ
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
、
心
の

回
復
力
を
あ
げ
る
こ
と

で
す
。

そ
の
結
果
、
人
間
関
係
が
よ
く
な
っ
た
り
、
周
り
に
自

分
の
理
解
者
が
増
え
て
い
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
結
果
で
あ
り
目
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
順
番
が
重
要
で
す
。
感
モ
ニ
で
は

「相
手
を
変
え
よ
う
と
し
な
い
。
」

も
し
く
は

「相
手
は
変
わ
ら
な
い
と
い
う
前
提
に
立
つ
」

と
い
う
こ
と
が
大
原
則
に
し
て
お
り
、

「主
体
性
を
持
つ
。
自
分
で
決
め
る
。
自
分
が
変
わ

る
」

と
い
う
こ
と
を
根
幹
に
置
い
て
お
り
ま
す
。

で
は
、
機
嫌
よ
く
な
る
た
め
に
、
な
ぜ
嫌
な
気
分
に

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
「こ
こ
ろ
の
う
ん
ち
」を
実
感

す
る
練
習
を
す
る
の
か
？
な
ぜ
逆
説
的
な
こ
と
を
起

こ
す
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
あ
た
り
に
感
モ
ニ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
と
こ
ろ
で
す
。
や

は
り
、
な
ん
か
面
白
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「自分の感情よ、いつもありがとう、
そして、お大事に！」

第３９回
２０１８年４月１８日

講師：木下心理研究室主宰。心理療法
(感情モニタリング法・夢分析・個人面接)

木下 道代さん
きのした みちよ
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大
体
な
い
で
す
。
だ
っ
て
本
当
に
嫌
い
で
あ
る
こ
と
に

理
由
が
な
か
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
で
も
、
そ
れ
を

正
直
に
言
っ
て
し
ま
う
と
ク
ラ
ス
の
問
題
児
レ
ベ
ル
が

学
年
問
題
レ
ベ
ル
ま
で
格
上
げ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
な
ん
と
か
か
ん
と
か
理
由
を
探
し
ま
す
。
自
分

で
も
理
由
は
分
か
ら
な
い
で
す
が
（と
い
う
か
理
由
が

な
い
の
で
）、
ど
う
で
あ
れ
人
を
ひ
ど
く
傷
つ
け
た
と

す
る
な
ら
、
そ
れ
は
相
手
の
立
場
に
た
っ
て
反
省
し

ま
す
。
本
当
に
反
省
し
ま
す
。
泣
く
ほ
ど
反
省
し
て

相
手
に
「ご
め
ん
な
さ
い
」を
し
ま
す
。
こ
こ
ま
で
見
届

け
る
と
先
生
も
ホ
ッ
一
安
心
で
す
。
要
注
意
人
物
か

ら
監
視
対
象
人
物
く
ら
い
ま
で
ラ
ン
ク
が
下
げ
て
も

い
い
か
な
、
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
じ
め
っ
子
は
反
省
し
た
の
で
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返

さ
な
い
よ
う
に
学
習
し
ま
す
。
繰
り
返
さ
な
い
為
に

は
、
出
来
る
だ
け
「嫌
い
に
な
る
」感
情
を
な
く
す
ほ

う
が
い
い
と
判
断
し
ま
す
。
も
し
く
は
、
な
く
し
た
こ

と
に
し
て
き
ま
す
。
ま
た
は
、
あ
っ
て
も
あ
ま
り
見
せ

な
い
よ
う
に
な
ん
と
か
我
慢
し
ま
す
。
こ
れ
が
人
と

し
て
の
成
長
で
す
。
こ
う
や
っ
て
見
事
に
負
の
感
情
（

う
ん
ち
）に
蓋
を
す
る
術
を
身
に
着
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
学
校
や
社
会
で
は
、
勉
強
に
限
ら
ず
「

考
え
る
こ
と
」の
教
え
た
り
学
習
さ
せ
て
い
く
こ
と
は

得
意
で
す
。
で
も
「感
じ
る
こ
と
」を
ち
ゃ
ん
と
教
え

ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
ど
ん
ど
ん
な
い

が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
目
に
余
る
ほ
ど
人
と

違
う
飛
び
出
し
た
「感
じ
る
」を
も
っ
て
い
る
タ
イ
プ

は
、
大
人
の
良
識
と
い
う
カ
ン
ナ
で
ご
し
ご
し
と
削
ら

れ
て
い
き
ま
す
。

で
も
こ
の
よ
う
に
考
え
る
力
は
優
れ
て
い
る
の
に
、
な

ん
だ
が
い
つ
も
元
気
が
な
い
、
機
嫌
が
悪
い
、
楽
し
そ

う
で
は
な
い
、
と
い
う
人
っ
て
周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
な
ギ
ャ
ッ
プ
や
矛
盾
に
目
を
付
け
た
の
が

感
モ
ニ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

感
モ
ニ
の
極
意
は

「素
晴
ら
し
い
社
会
性
を
持
ち
つ
つ
、
良
く
も
悪
く
も

自
分
な
ら
で
は
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
『感
じ
る
』を
仲
良

く
同
居
さ
せ
る
。
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

感
モ
ニ
を
マ
ス
タ
ー
す
る
と
こ
の
よ
う
な
順
番
で
自
分

と
自
分
の
置
か
れ
る
環
境
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

①
自
分
の
心
が
良
い
状
態
に
な
っ
て
い
く

②
心
に
余
裕
が
出
来
る

③
余
裕
が
出
来
る
と
人
の
気
持
ち
も
分
か
る
よ
う
に

な
り
人
に
親
切
に
し
た
く
な
る
。
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④
周
り
に
は
感
謝
さ
れ
関
係
性
が
よ
く
な
る
。

⑤
こ
う
い
う
人
は
大
切
に
さ
れ
る
の
で
重
要
視
さ
れ

る
。

■
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
快
だ
と
だ
い
た
い
無
敵

木
下
先
生
は
、
講
義
の
な
か
で
「私
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
体
育
会
系
で
ス
パ
ル
タ
式
で
す
」
と
ニ
コ
ニ
コ
と
仰
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
私
が
受
講
し
た
時
の
記
憶
で
は

そ
の
印
象
が
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
思
い
起
こ
す
と
、
確
か
に
、
「そ
れ
は
考
え
で
す

ね
。
気
持
ち
は
？
」と
ど
ん
ど
ん
質
問
で
コ
ー
ナ
ー
の

角
に
追
い
込
ん
で
「『感
じ
る
』や
『気
持
ち
』が
出
る

ま
で
妥
協
し
な
い
」と
い
う
断
固
と
し
た
姿
勢
で
の
ぞ

ん
で
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
こ
ち
ら
も
答
え
に

困
っ
て
た
じ
ろ
ぐ
こ
と
は
割
と
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま

し
た
。
な
る
ほ
ど
ス
パ
ル
タ
式
と
い
え
ば
ス
パ
ル
タ
式
で

す
。
た
だ
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
嫌
な
気
分
に
は
一
切
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

つ
ま
り
こ
れ
が
、
感
モ
ニ
マ
ス
タ
ー
の
成
せ
る
わ
ざ
だ
と

思
い
ま
す
。
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
質
問
の
内
容
や
顔
の

表
情
が
厳
し
く
て
も
、
そ
れ
を
言
っ
て
い
る
人
の
気
分

が
と
て
も
良
い
状
態
だ
と
、
そ
の
厳
し
さ
（真
剣
さ
）

は
む
し
ろ
心
地
が
良
い
程
で
、
は
っ
き
り
し
て
い
る
分

何
を
伝
え
よ
う
と
さ
れ
て
い
る
の
か
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

■
答
え
は
自
分
に
あ
る

講
義
の
冒
頭
に
先
生
は

「こ
の
世
に
あ
っ
て
は
い
け
な
い
感
情
と
い
う
の
は
な
い

ん
で
す
。
」と
仰
い
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に
「自
分
の

こ
こ
ろ
の
う
ん
ち
に
は
、
『お
大
事
に…

』と
声
を
か

け
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
小
さ
い
子
供
を
よ
し
よ
し
す

る
よ
う
に…

。
」と
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
お
話
し
し
ま
し

た
。

う
ー
ん
。
何
を
言
い
た
か
っ
た
の
か
を
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。

「感
情
だ
け
は
い
つ
だ
っ
て
自
由
で
あ
る
べ
き
で
、
感
情

こ
そ
が
あ
な
た
の
個
性
で
す
。
（だ
か
ら
、
「こ
こ
ろ
の

う
ん
ち
も
大
事
に
し
よ
う
）」

と
。

「そ
う
思
っ
て
、
感
情
を
心
の
窓
か
ら
外
に
解
き
放
し

ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
『快
』は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
よ
。
」

と
、
師
匠
に
言
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
て
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》

で
は
、
そ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
（う
ん
ち
）が
悪
役
へ

追
い
や
ら
れ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す

■
忌
み
嫌
わ
れ
て
い
く
う
ん
ち

我
々
人
間
は
「お
ぎ
ゃ
ー
」と
生
ま
れ
て
か
ら
、
赤
ち

ゃ
ん
の
時
は
感
情
の
赴
く
ま
ま
泣
い
た
り
わ
め
い
た

り
時
に
は
天
使
の
よ
う
に
笑
っ
た
り
し
て
い
き
ま
す
。

で
す
が
、
時
の
経
過
と
と
も
に
成
長
し
て
い
き
物
事

を
認
識
す
る
よ
う
な
っ
た
り
ま
す
。
言
葉
も
覚
え
て

い
き
ま
す
。
大
人
か
ら
善
悪
を
教
え
ら
れ
ま
す
。
ち

ょ
っ
と
ず
つ
「考
え
る
」よ
う
に
な
り
、
そ
し
て
ち
ょ
っ

と
ず
つ
「賢
く
」な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
年
が

あ
が
っ
て
い
く
ほ
ど
「良
い
意
味
」で
社
会
性
が
身
に

付
き
、
感
情
的
に
な
る
こ
と
が
と
て
も
幼
稚
で
「格
好

良
く
な
い
」と
い
う
認
識
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

感
情
に
関
し
て
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
で
さ
え
も

あ
か
ら
さ
ま
表
現
に
す
る
と
大
人
げ
な
い
、
な
ど
日

本
的
な
美
意
識
で
は
と
ら
え
が
ち
で
す
が
、
こ
と
さ

ら
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
負
の
感
情
に
関
し
て
は
も
っ
と
厳
し

い
見
ら
れ
方
を
し
ま
す
。

学
生
時
代
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
と
し
て
の
良
い
例

を
だ
し
ま
す
。

例
え
ば
特
定
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
を
「嫌
い
に
な
る
」と

い
う
感
情
で
す
。
こ
れ
は
理
由
が
あ
っ
て
嫌
い
に
な
っ

て
も
ダ
メ
で
す
し
、
ま
し
て
や
理
由
な
く
嫌
い
に
な

る
と
い
う
の
は
言
語
道
断
で
す
。
そ
う
い
う
相
手
が

い
た
場
合
、
ま
だ
大
人
で
は
な
い
の
で
、
嫌
い
と
い
う

理
由
だ
け
で
無
視
す
る
こ
と
や
攻
撃
や
口
撃
を
す

る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
す

る
と
、
泣
か
す
こ
と
に
な
る
か
、
相
手
も
気
が
強
け

れ
ば
ケ
ン
カ
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
個
人
対
個
人
の
ケ
ン
カ
で
は
な
く
、
集
団
対

個
人
に
な
る
と
い
じ
め
の
問
題
に
発
展
し
ま
す
。
そ

ん
な
こ
と
を
す
る
と
立
派
な
問
題
児
で
す
。
憎
っ
く

き
い
じ
め
っ
子
の
誕
生
で
す
。
も
し
、
先
生
や
大
人
が

仲
介
に
入
っ
た
と
す
る
と
（当
た
り
前
で
す
が
）先
に

嫌
い
に
な
っ
た
ほ
う
が
悪
い
、
い
じ
め
た
ほ
う
が
悪
い
、

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

立
派
な
先
生
な
ら
、
た
だ
怒
る
だ
け
で
は
な
く
「な

ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
の
か
？
」「そ
ん
な
こ
と
を
す

る
と
相
手
は
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
の
か
？
」と
い

う
こ
と
を
い
じ
め
っ
子
に
考
え
さ
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
い
じ
め
っ
子
は
、
い
じ
め
た
理
由
を
ま
じ
め
に
考

え
ま
す
。
本
人
も
合
点
の
い
く
正
し
い
理
由
が
あ
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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「不
思
議
で
パ
ワ
フ
ル
な
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ｓ

Ｏ
Ｆ

Ｙ
Ｏ
Ｕ®

体
験
」

■
自
分
史
上
最
高
の
状
態
と
は
？

と
書
く
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
を
う
た

い
文
句
に
し
て
い
る
流
行
の
某
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ

オ
み
た
い
で
す
ね
。
あ
れ
で
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
ん

な
問
い
か
け
を
さ
れ
た
ら
答
え
ら
れ
そ
う
で
す
か
？

「貴
方
に
は
（貴
方
の
所
属
し
て
い
る
組
織
は
）ど
ん
な

能
力
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

」

「ど
ん
な
こ
と
が
得
意
で
何
が
不
得
手
な
の
で
し
ょ
う

か
？
ど
ん
な
時
に
力
が
発
揮
出
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」

「貴
方
は
本
来
、
ど
ん
な
人
間
な
の
で
し
ょ
う
か
？

」

「今
抱
え
て
る
課
題
が
何
で
、
そ
の
課
題
を
乗
り
越

え
る
に
は
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

」

ち
な
み
に
、
私
は
も
ご
も
ご
し
そ
う
で
す
が
、
こ
う
い

う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
答
え
れ
る
人
は
き
っ
と
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。

で
は
次
に
、
明
確
な
答
え
は
な
く
と
も
、
こ
ん
な
「状

態
」を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
今
自
分
が
何
を
目
指
し
て
る
か
が
と
っ
て
も
明
確

だ
。

●
強
み
が
あ
り
、
そ
の
強
み
を
存
分
に
知
っ
て
い
る
。

●
そ
の
強
み
を
発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
も
知
っ
て
い

る
。
（ど
ん
な
仕
事
、
組
織
、
夫
婦
、
友
人
関
係
、
お

客
さ
ん
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
で
あ
る
と
活
き
活
き
で
き
る

か
）

●
周
り
か
ら
感
謝
も
さ
れ
て
い
る
。

も
し
今
の
自
分
で
は
想
像
し
づ
ら
い
の
で
あ
れ
ば
、
例

え
ば
1
年
前
、
5
年
前
、
１
０
年
前
、
２
０
年
前
、
３

０
年
前
の
自
分
が
そ
の
状
態
で
あ
っ
た
と
想
像
し
て

み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

受
験
勉
強
も
学
校
も
恋
愛
も
仕
事
も
結
婚
も
、
何

か
そ
の
時
よ
り
う
ま
く
い
っ
て
い
る
気
が
し
ま
せ
ん
か

？
う
ま
く
い
く
ど
こ
ろ
か
、
バ
ッ
タ
ン
バ
ッ
タ
ン
と
敵
（

課
題
）を
な
ぎ
倒
し
続
け
る
無
双
状
態
で
す
。

も
し
く
は
、
自
分
の
こ
と
よ
り
も
家
族
（子
供
、
ご
主

人
、
奥
さ
ん
、
親
）や
所
属
し
て
い
る
組
織
（会
社
、
チ

ー
ム
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）の
こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
の
ほ

う
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
子
供
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
活
き
活
き
と
し
て
い

る
の
は
自
分
の
こ
と
以
上
に
嬉
し
い
も
の
で
す
。

SL18-4300-0060

な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
想
像
さ
せ
る
よ
う
な
問
い
か
け
を

し
た
か
と
い
う
と
今
回
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ｓ

Ｏ
Ｆ

Ｙ
Ｏ
Ｕ®

と
い
う
イ
ス
ラ
エ
ル
で
生
み
出
さ
れ
た
ツ
ー
ル

は
短
い
時
間
で
楽
し
く
そ
の
「状
態
」に
近
づ
け
さ
せ
て

く
れ
る
不
思
議
な
ツ
ー
ル
だ
か
ら
で
す

講
師
の
木
村
史
子
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
行
わ
れ
た
こ
の
不

思
議
な
体
験
を
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
精
巧
に
設
計
さ
れ
た
ビ
ッ
ク
リ
ツ
ー
ル

体
感
を
得
る
た
め
に
、
下
記
の
4
つ
の
基
本
プ
ロ
セ
ス
を

ふ
ま
え
て
い
き
ま
す
。

（パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
ら
の
引
用
）

◯
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
1

ポ
ー
ズ

休
ま
る
機
会
が
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
現
代
社
会
で
は

じ
っ
く
り
能
力
を
引
き
出
す
時
間
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
気
を
休
め
、
自
身
の
持

つ
能
力
を
引
き
出
す
た
め
の
準
備
を
し
ま
す
。

◯
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
2

拡
散

人
間
は
、
本
来
動
物
が
持
つ
、
聴
く
能
力
、
観
る
能
力

が
情
報
化
社
会
の
発
展
に
よ
っ
て
形
骸
化
さ
れ
、
著
し

く
低
下
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
能
力
を
引

き
出
す
こ
と
は
、
自
身
を
理
解
す
る
、
相
手
を
理
解
す

る
能
力
を
引
き
出
す
だ
け
で
は
な
く
、
自
身
の
持
つ
能

力
の
限
界
値
を
拡
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

◯
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
3

収
束
、
気
づ
き

自
信
や
相
手
と
の
対
話
を
と
通
じ
て
、
拡
散
し
た
気
付

き
を
明
確
に
し
て
い
き
ま
す
。ST

A
G

E

2
ま
で
は
右
脳

の
働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
左
脳
に
刺

激
を
与
え
、
ロ
ジ
ッ
ク
な
思
考
を
活
性
化
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

◯
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
4

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

引
き
出
さ
れ
た
能
力
の
錬
度
を
高
め
る
た
め
に
は
行
動

が
必
要
で
す
。
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
、
引
き
出
さ
れ

た
能
力
を
自
分
に
根
付
か
せ
、
更
な
る
限
界
値
に
挑
む

癖
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
行
動
す
る
こ
と
で
計
画
の
調

整
が
必
要
に
な
り
、ST

A
G

E

1
～
4
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
時
間
の
関
係
上
、
残
念
な
が
ら
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
4

ま
で
は
進
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
体
験
し
た
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ

1
～
3
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
レ
ポ
ー
ト
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

「不思議でパワフルな
ＰＯＩＴＳ ＯＦ ＹＯＵ®体験」

第４０回
２０１８年５月１６日

講師： Ｐｏｉｎｔｓ ｏｆ Ｙｏｕ®認定マスタートレーナー

木村 史子さん
きむら ふみこ
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（１
）Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
1

ポ
ー
ズ

こ
こ
で
は
、
各
々
目
を
つ
ぶ
っ
て
座
っ
た
り
寝
転
ん
だ

り
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
た
ら
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
姿
勢
で

日
本
で
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
中
東
の
民
族
音
楽

の
よ
う
な
も
の
を
7
分
間
聞
き
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
な
音
楽
と
い
う
と
心
静
ま
る

よ
う
な
ヒ
ー
リ
ン
グ
的
な
音
楽
と
思
い
き
や
、
逆
で
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
で
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
、
（

歌
は
な
い
で
す
が
）コ
ー
ラ
ス
が
入
っ
た
音
楽
で
す
。

イ
ス
ラ
エ
ル
が
発
祥
な
の
で
お
国
が
違
う
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
に
は
む
し
ろ
「ノ
リ
」が
必
要
な
の
か
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
捉
え
方
の
違
う

音
楽
の
よ
う
で
す
。
私
自
身
は
心
地
よ
く
と
ら
え
た

音
楽
で
し
た
が
違
和
感
を
持
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
何
を
考
え
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
に
自
然
と

涙
が
出
て
き
た
と
い
う
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

こ
こ
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
一
旦
自
分
の
頭
の
中
を
空
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
体
験
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
情
報
や
刺
激
に

対
し
て
感
度
を
良
く
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
行
い

ま
す
。

（２
）Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
2

拡
散

こ
こ
で
は
無
作
為
に
並
べ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
の
フ

ォ
ト
カ
ー
ド
３
３
枚
の
中
か
ら
直
感
的
に
1
枚
を
選

ぶ
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
ま
ず
目
に
飛
び
込
ん
で
く

る
の
は
写
真
で
す
が
、
手
に
取
っ
て
み
る
と
、
そ
の
被

写
体
と
関
連
性
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
分
か
ら
な
い

よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
と
い
う
と
、
「自
由
」「愛
」「創

造
性
」「情
熱
」と
い
う
よ
う
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉

も
あ
れ
ば
「言
い
訳
」「死
」「失
敗
」「行
き
づ
ま
り
」と

い
う
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
言
葉

も
あ
り
、
ま
た
は
「バ
ラ
ン
ス
」「コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「

完
了
」な
ど
ポ
ジ
で
も
ネ
ガ
で
も
な
い
よ
う
な
言
葉

が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
私
が
手
に
取
っ
た
カ
ー
ド
は
、
赤
い
ダ
ー
ツ
が

的
に
何
本
か
刺
さ
っ
て
い
る
け
ど
的
の
中
心
に
は
刺

さ
っ
て
い
な
い
「AL

M
O

S
T

（ほ
と
ん
ど
）」と
書
か
れ

た
カ
ー
ド
で
し
た
。

任
意
で
選
ん
だ
カ
ー
ド
を
手
に
取
り
他
の
参
加
者
と

ペ
ア
を
組
ん
で
お
互
い
に
そ
の
写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
か

ら
受
け
取
れ
る
意
味
を
想
像
し
な
が
ら
話
し
合
う

こ
と
を
し
て
い
き
ま
す
。

SL18-4300-0060

自
分
で
直
感
的
に
選
ん
だ
カ
ー
ド
で
は
あ
り
ま
す
が

写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
み
て
そ
の
潜
ん
で
い
る
意
味
を

少
し
ず
つ
め
く
っ
て
い
く
と
、
む
し
ろ
カ
ー
ド
の
ほ
う
が

自
分
を
選
ん
だ
よ
う
な
気
に
も
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
私
の
場
合
で
言
う
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
捉
え

方
を
す
る
と
、
自
分
は
「ほ
と
ん
ど
」の
こ
と
に
興
味
を

持
て
、
「ほ
と
ん
ど
」の
人
と
楽
し
く
付
き
合
え
て
い
な

が
ら
、
ま
だ
ま
だ
マ
ト
（や
り
た
い
こ
と
）が
残
っ
て
い
る

人
生
だ
、
と
い
う
捉
え
方
も
で
き
ま
す
し
、
逆
に
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
と
、
仕
事
や
人
間
関
係
、
趣
味
や

楽
し
み
の
「ほ
と
ん
ど
」あ
る
け
ど
、
一
番
真
ん
中
の
重

要
な
も
の
は
な
い
の
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う

捉
え
方
も
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
解
釈
は
無
数
に
存

在
し
ま
す
。

正
解
も
不
正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
に
よ
っ
て
出
会

っ
た
カ
ー
ド
に
ど
ん
な
意
味
を
見
い
だ
す
の
か
、
も
し

く
は
そ
の
時
に
た
ま
た
ま
ペ
ア
を
組
ん
だ
パ
ー
ト
ナ
ー

の
解
釈
や
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
に
な
に
か
意
味
が
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
な
、
と
思
っ
て
い
る
と
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

（３
）Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
3

収
束
、
気
づ
き

こ
の
プ
ロ
セ
ス
で
は
、
ペ
ア
を
ま
た
変
え
て
、
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ

2
で
の
体
験
で
得
ら
れ
た
気
づ
き
を
話
し
な
が
ら
整

理
し
て
い
き
ま
す
。
参
加
者
の
活
き
活
き
し
た
顔
を

見
て
い
る
と
、
こ
の
数
十
分
で
い
ろ
ん
な
発
見
や
気
づ

き
が
あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
2
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
が
、
ペ
ア
を

組
ん
だ
ら
基
本
的
に
考
え
る
間
も
な
く
話
し
出
し
ま

す
。
話
を
す
る
と
、
頭
で
は
考
え
て
な
か
っ
た
よ
う
な

言
葉
も
出
て
い
ま
す
。
頭
空
っ
ぽ
の
状
態
で
話
を
し
始

め
て
口
に
出
し
た
言
葉
で
「自
分
っ
て
こ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
た
ん
だ
ぁ
」と
気
づ
き
を
受
け
る
と
い
う
こ

と
が
体
験
で
き
ま
す
。

■
ま
と
め

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
右

脳
（直
感
）と
左
脳
（思
考
）を
い
っ
た
り
き
た
り
と
エ
キ

サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
体
験
を
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
、
「運
命
的
な
フ
ォ
ト
カ
ー
ド
と
の
出
会
い
、
そ
の

意
味
考
え
た
り
直
感
的
に
誰
か
に
話
す
こ
と
に
よ
っ
て

短
時
間
で
眠
っ
て
い
る
本
来
の
自
分
に
よ
り
近
づ
い
て

い
く
」と
い
う
体
験
を
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ｓ

Ｏ
Ｆ

Ｙ
Ｏ
Ｕ®

を
通
し
て
で
き
ま
し
た
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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「
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ

～
身
体
を
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
～
」

■
地
球
人
め
ぐ
っ
ち
の
登
壇
】

今
回
は
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
が
テ
ー
マ
で
す
が
、
ま
ず
は

そ
れ
と
は
関
係
の
な
い
話
を
。

講
師
の
『め
ぐ
っ
ち
』こ
と
田
村
恵
さ
ん
と
は
、
３
年
前

に
お
会
い
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
。

そ
の
時
は
ま
だ
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
ら
れ
る
前
で

し
て
、
見
た
目
は
今
よ
り
も
、
（平
た
く
言
う
と
）ふ

く
よ
か
で
し
た
。

ま
あ
、
そ
れ
は
良
い
と
し
て
、
最
初
に
お
会
い
し
た
時

の
イ
ン
パ
ク
ト
が
心
に
残
っ
て
い
る
の
で
そ
れ
を
先
に

記
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

日
本
に
限
ら
ず
世
界
中
を
股
に
か
け
て
、
留
ま
る
こ

と
な
く
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
き
続
け
て
い
る
方
だ
と
紹

介
を
受
け
ま
し
た
が
、
お
話
し
し
て
数
秒
で

「あ
ぁ
、
き
っ
と
そ
う
な
ん
だ
ろ
う
な
」

と
納
得
し
て
し
ま
う
よ
う
な
豪
快
な
人
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
お
話
し
ぶ
り
は
丁
寧
で
穏
や
か
で
も
、
積
ん
で

い
る
エ
ン
ジ
ン
が
違
う
と
い
う
か
、
人
と
し
て
の
「ブ
オ

ン
ブ
オ
ン
」と
い
う
音
が
違
う
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
。

お
話
と
し
て
特
に
印
象
深
か
っ
た
の
が
『世
界
中
に
い

る
シ
ャ
ー
マ
ン
が
、
一
堂
に
集
ま
る
よ
う
な
会
議
に
参

加
し
て
い
た
』と
い
う
こ
と
と
『途
上
国
に
あ
る
国
籍

の
な
い
子
供
た
ち
の
学
校
の
設
立
と
運
営
の
相
談
役

を
さ
れ
て
い
る
』と
い
う
こ
と
で
す
。

な
る
ほ
ど
、
こ
の
人
の
パ
ワ
フ
ル
さ
の
源
は
、
こ
の
純
度

１
０
０
％
の
正
義
感
と
、
誰
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
人

類
に
対
し
て
の
母
性
の
よ
う
な
愛
の
よ
う
な
も
の
な

の
だ
ろ
う
か
、
と
想
像
し
た
の
を
覚
え
て
ま
す
。

そ
れ
か
ら
１
年
ほ
ど
後
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は

随
分
ス
ッ
キ
リ
と
痩
せ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。
聞
く
こ

と
に
よ
る
と
、
そ
れ
が
「フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
」の
効
果
と

い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
時
に
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
痩
せ
た
こ
と

そ
の
も
の
よ
り
も
自
分
の
身
体
の
声
を
聞
く
こ
と
の

大
切
さ
を
実
感
し
た
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
仰
っ
て

ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
で
終
わ
ら
な
い
の
が
め
ぐ
っ
ち
で
し
て
、

こ
の
わ
ず
か
１
年
ほ
ど
の
間
で
ご
自
身
で
も
一
級
の
資

格
を
取
得
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
め
ぐ
っ
ち
に
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
専
門
的
な
知
識
や
意
見
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
が
、
そ
の
辺
り
は
私
も

正
確
に
は
書
け
ま
せ
ん
の
で
、
こ
ち
ら
の
レ
ポ
ー
ト
で
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は
私
な
り
に
印
象
に
残
っ
た
話
を
、
私
の
想
像
と
想
定

を
交
え
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
心
の
残
っ
た
エ
ッ
セ
ン
ス

１
．
現
代
人
は
体
が
空
腹
状
態
で
食
事
を
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
頭
で
考
え
て
い
る
空
腹
状
態
で
食
事
を

し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
「栄
養
過
多
」に
な
っ
て
い
る

戦
後
、
日
本
は
食
糧
需
給
率
が
上
が
り
様
々
な
食
材

も
海
外
か
ら
輸
入
で
き
る
環
境
に
な
り
ま
し
た
。
一
日

に
三
食
を
食
べ
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
生
活
習
慣
に
な

り
ま
し
た
。

も
は
や
現
代
人
に
と
っ
て
は
、
今
日
三
食
と
る
こ
と
が

が
当
た
り
前
と
い
う
よ
り
、
仮
に
三
食
食
べ
な
い
と
す

る
と
、
そ
っ
ち
の
ほ
う
が
異
常
な
状
態
と
い
う
意
識
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
意
識
を
形
成
し
て
い
る
要
因
と
し
て
広
告
や
情
報

の
刷
り
込
み
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
街
を
歩
い
て
も
飲
食

店
や
食
品
メ
ー
カ
ー
の
商
品
や
広
告
な
ど
を
目
に
し
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
て
も
そ
の
情
報
や
広

告
は
当
た
り
前
に
あ
り
ま
す
。

広
告
は
巧
妙
に
「食
べ
る
は
美
味
し
い
」「食
べ
る
は
幸
せ

」「食
べ
る
は
正
し
い
」と
い
う
刺
激
と
意
識
を
埋
め
込
ん

で
い
ま
す
。

こ
れ
ほ
ど
、
「食
べ
る
」と
い
う
こ
と
が
日
常
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
と
、
実
は

「身
体
の
細
胞
か
ら
感
じ
る
本
当
の
空
腹
感
」

か
ら
食
事
を
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
頭
の
中
で
の
パ
タ

ー
ン
化
さ
れ
た
た
だ
の
習
慣
と
し
て
食
べ
て
い
る
だ
け
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、
頭
の
中
で
習
慣
化
さ
れ
た
「食
べ
る

こ
と
へ
の
思
い
込
み
」と
一
旦
距
離
を
置
き
、
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
、
食
べ
る
の
を
お
休
み
し
、
胃
腸
を
休
ま

せ
、
血
液
血
管
も
休
ま
せ
て
、
そ
し
て
静
か
に
身
体
の

細
胞
の
声
を
聞
く
体
験
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

２
．
サ
プ
リ
を
摂
っ
て
い
る
方
で
、
あ
ま
り
効
果
を
感

じ
ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
サ
プ
リ
を
吸
収
で
き
る
身

体
に
な
っ
て
い
な
い
。

３
．
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
新
月
か
ら
や
る
と
効
果
が
高
い

と
も
。
夏
至
は
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
良
い
。
（た
だ
、
そ
の

科
学
的
根
拠
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。
）

４
．
「食
事
を
す
る
」と
い
う
の
は
実
は
結
構
、
一
日
の

な
か
で
占
め
る
時
間
の
割
合
は
大
き
い
。
そ
の
時
間
を

「ファスティング ～身体をパワースポットに～」

第４１回
２０１８年６月２０日

講師：一社）分子整合医学美容食育協会
プロフェッショナルファスティングマイスター（一級断食トレーナー）

田村 恵さん
たむら めぐみ
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何
か
別
の
こ
と
に
使
え
る
と
大
き
く
生
活
が
変
わ
る

か
も
し
れ
な
い
。

例
え
ば
「夕
食
は
自
宅
で
食
べ
る
」と
い
う
ケ
ー
ス
で

考
え
る
と
、
一
連
の
行
動
パ
タ
ー
ン
と
し
て

①
ス
ー
パ
ー
へ
移
動
（１
０
分
程
度
）

②
買
い
出
し
（２
０
分
程
度
）

③
自
宅
へ
戻
る
（１
０
分
程
度
）

④
調
理
す
る
（３
０
分
）

⑤
食
事
す
る
（３
０
分
）

⑥
後
片
付
け
す
る
（３
０
分
）

を
想
定
し
て
①
～
⑥
を
足
し
算
す
る
と
合
計
約
１
３

０
分
も
か
か
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
朝
も
昼
も
食
べ
る
と
考
え
る
と
、
プ
ラ
ス
６
０
分

～
９
０
分
と
考
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
か
。

１
日
合
計
２
７
０
分
（４
．
５
時
間
）で
す
。

こ
れ
は
、
起
き
て
い
る
時
間
の
１
／
４
時
間
は
食
べ
る

事
の
行
動
に
囚
わ
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

５
．
ま
ご
わ
食

～
ま
ご
わ
や
さ
し
い
っ
す
～

ま
ご
わ
食
を
意
識
的
に
摂
る
よ
う
に
し
、
一
口
３
０

回
以
上
の
咀
嚼
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
る
こ
と
。

・
「ま
」

豆
類

（た
ん
ぱ
く
質
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）

・
「ご
」

胡
麻
な
ど
の
種
実
類
（不
飽
和
脂
肪
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

）・
「わ
」

わ
か
め
な
ど
の
海
藻
類
（ミ
ネ
ラ
ル
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）

・
「や
」

野
菜
類
（ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）

・
「さ
」

魚
類
（た
ん
ぱ
く
質
、
オ
メ
ガ
３
）

※

た
だ
し
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
準
備
期
間
は
あ
ま
り

摂
ら
な
い

・「し
」

し
い
た
け
な
ど
の
き
の
こ
類
（ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
食
物
繊

維
）

・
「い
」

イ
モ
類
（食
物
繊
維
、
炭
水
化
物
）

・「す
」

酢
、
発
酵
食
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６
．
身
体
の
デ
ト
ッ
ク
ス
は
心
の
デ
ト
ッ
ク
ス
に
も
な
る

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
中
、
身
体
の
毒
素
が
抜
け
て
い
っ
て
い

ま
す
が
、
同
時
に
心
の
中
に
あ
る
昔
の
嫌
な
記
憶
が
パ

ッ
と
瞬
間
的
に
思
い
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
、
と
い
う

経
験
を
さ
れ
て
る
方
も
多
い
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
科
学

的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
魂

も
浄
化
さ
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【ま
と
め
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
「フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
」で
私
も
身
に
つ
ま

さ
れ
る
よ
う
な
講
義
を
聞
け
ま
し
た
。

が
、
テ
ー
マ
そ
の
も
の
よ
り
め
ぐ
っ
ち
フ
ァ
ン
が
集
ま
っ

た
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。

「め
ぐ
っ
ち
自
身
が
も
や
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
一
緒
に

い
る
だ
け
で
元
気
に
な
る
。
」

と
仰
っ
た
方
が
い
ま
し
た
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
も
生
活
習
慣
の
改
善

も
、
や
る
の
が
良
い
の
は
皆
わ
か
っ
て
ま
す
よ
ね
。

た
だ
、
や
る
に
は
決
意
と
続
け
る
パ
ワ
ー
が
必
要
で
す

よ
ね
。

「う
ー
ん
」

色
々
と
聞
い
た
ウ
ン
チ
ク
や
方
法
論
も
一
所
懸
命
書

き
ま
し
た
が
、

「一
番
手
っ
取
り
早
い
の
は
、
動
く
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
こ

と
め
ぐ
っ
ち
の
近
く
に
い
る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
な
」

と
元
も
子
も
な
い
よ
う
な
こ
と
を
終
わ
り
に
書
い
て
お

き
ま
す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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「
見
え
て
い
る
も
の
を
診
る
、
自
分
を
望
ん
で
み
る
、

望
診
法
」

■
顔
は
あ
な
た
を
知
っ
て
い
る

さ
て
、
い
き
な
り
で
す
が
皆
さ
ん
鏡
を
手
に
取
っ
て
ご

自
身
の
顔
を
ま
じ
ま
じ
と
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
目
、

鼻
、
口
、
額
、
顔
全
体
、
顔
色
、
今
ど
ん
な
顔
を
し
て

ま
す
か
？

見
る
か
ら
に
「や
っ
て
や
る
ぞ
！
」み
た
い
な
幕
末
の

志
士
の
よ
う
な
血
気
盛
ん
な
顔
を
し
て
ま
す
か
？

そ
れ
と
も
何
か
疲
れ
を
隠
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
生
気

乱
れ
た
顔
で
す
か
？
ホ
ク
ロ
や
シ
ミ
、
吹
き
出
物
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
は
ど
こ
の
箇
所
に
あ
り
ま
す
か
？

望
診
法
に
よ
る
と
、
そ
の
よ
う
な
顔
に
で
る
変
調
は

体
の
内
側
の
状
態
を
映
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ど
こ
の
臓
器
が
負
担
に
な
っ
て
い
る
の
か
？
ど
ん
な
感

情
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
か
？
何

を
食
べ
過
ぎ
て
い
て
、
何
が
不
足
し
て
い
る
の
か
？
そ

ん
な
こ
と
を
顔
の
サ
イ
ン
か
ら
見
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
顔
の
部
位
ご
と
に
担
当
（相
関
）臓
器
が
あ

り
ま
す
。

例
え
ば
、
唇
は
荒
れ
て
ま
せ
ん
か
？
唇
も
上
唇
と
下

唇
で
担
当
の
臓
器
が
違
い
ま
す
。

上
唇
が
荒
れ
て
い
た
ら
胃
が
調
子
悪
く
、
下
唇
だ
と

腸
で
す
。

ま
た
口
ま
わ
り
だ
と
生
殖
器
や
膀
胱
で
す
。

鼻
回
り
は
目
立
っ
て
赤
く
な
っ
た
り
し
て
ま
せ
ん
か

？
こ
こ
は
気
管
支
が
担
当
で
す
。

ま
た
皮
膚
の
色
や
顔
色
は
ど
ん
な
色
（青
、
赤
、
黄
、

白
、
黒
）を
し
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
も
ど
の
色
に
近
い
か
で
ど
こ
の
臓
器
に
負
担
が
か

か
っ
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

顔
色
に
関
し
て
は
季
節
ご
と
に
ど
ん
な
食
材
を
食
べ

る
と
良
い
か
と
い
う
こ
と
も
望
診
法
の
食
の
知
恵
と

し
て
古
く
か
ら
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
い
う
よ
う
な
、
講
義
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
岩
下
牧

子
さ
ん
に
し
て
頂
き
、
人
体
の
不
思
議
さ
と
己
の
健

康
意
識
と
管
理
の
ず
さ
ん
さ
を
今
回
も
改
め
て
感
じ

て
し
ま
っ
た
会
に
な
り
ま
し
た
。

■
望
診
法
を
学
ば
れ
た
き
っ
か
け

さ
て
、
、
牧
子
さ
ん
自
身
は
な
ぜ
望
診
法
や
食
事
に

つ
い
て
学
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
と
い
う
と
こ
ろ
か

ら
会
は
始
ま
り
ま
し
た
。
牧
子
さ
ん
の
経
歴
と
そ
の

心
模
様
の
変
遷
を
た
ど
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

SL18-4300-0060

牧
子
さ
ん
は
、
大
学
を
卒
業
後
、
某
化
粧
品
メ
ー
カ
ー

に
就
職
さ
れ
ま
す
。
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
に
就
職
さ
れ

る
こ
と
だ
け
あ
っ
て
、
こ
の
頃
か
ら
美
容
や
健
康
に
つ
い

て
は
か
な
り
意
識
が
高
い
女
性
で
し
た
。

私
も
、
牧
子
さ
ん
に
こ
の
日
初
め
て
お
会
い
し
た
の
で
す

が

「き
っ
と
そ
う
な
ん
だ
ろ
う
な
」
と
思
っ
て
し
ま
う
よ

う
な
と
て
も
綺
麗
な
お
肌
の
方
だ
な
、
と
い
う
印
象
で

す
。

し
か
し
、
実
は
こ
の
時
期
の
牧
子
さ
ん
は
そ
う
で
は
な
か

っ
た
ら
し
く

「２
０
代
の
時
は
吹
き
出
物
が
な
か
っ
た
こ

と
は
な
か
っ
た
」
と
い
う
く
ら
い
お
肌
の
悩
み
が
多
く
、

お
肌
の
悩
み
は
お
化
粧
技
術
の
高
さ
で
う
ま
く
隠
し
て

い
ま
し
た
。

で
は
、
食
生
活
に
は
気
を
つ
け
て
な
か
っ
た
か
？
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
く
、
こ
の
時
期
か
ら
お
化
粧
だ
け
で
な

く
食
事
に
つ
い
て
も
雑
誌
か
ら
情
報
収
集
し
て
バ
ラ
ン
ス

を
気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
で
も
お
肌
に
は

「出
る
も
の
は
出
た
」よ
う
で
、
お
肌
だ
け
で
は
な
く
身

体
の
不
調
も
仕
事
や
日
常
生
活
に
か
な
り
の
支
障
を

き
た
す
ほ
ど
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

振
り
返
る
と
２
つ
原
因
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
ハ
ー
ド

な
仕
事
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
で
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
い
た
こ
と
で
す
。

頂
い
た
資
料
に
よ
る
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。

「身
体
と
、
人
生
の
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
（＝
自
然
治
癒
力

生
き
る
力
）」

本
来
、
人
間
に
は
自
分
ら
し
い
生
き
方
（本
来
望
ん
で
い

る
自
分
）と
自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
（食
べ
る
物
や
量
）と

い
う
軸
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
軸
か
ら
離
れ
て
い
く
よ
う
な
生
き
方
や
食
事
を
し

て
い
く
と
、
少
し
ず
つ
不
調
を
き
た
し
て
い
き
ま
す
が
、

健
康
な
人
で
あ
れ
ば
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
（＝
自
然
治
癒

力
）の
働
き
で
本
来
の
軸
に
戻
し
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
、

あ
ま
り
に
も
離
れ
て
い
き
す
ぎ
る
と
今
度
は
病
気
と
い

う
形
で
で
て
き
ま
す
。
病
気
に
な
る
と
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス

（＝
自
然
治
癒
力
）が
働
き
が
効
き
づ
ら
く
な
る
の
で
、

身
体
は
症
状
を
引
き
起
こ
し
て
、
そ
の
力
で
本
来
の
軸

に
戻
そ
う
と
す
る
の
で
す
。

こ
の
時
期
の
牧
子
さ
ん
は
、
ま
さ
に
自
分
の
軸
か
ら
離

れ
て
い
き
す
ぎ
た
時
期
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
こ
の
望
診

法
の
概
念
が
腹
に
落
ち
て
理
解
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

「見えているものを診る、自分を望んでみる、望診法」

第４２回
２０１８年７月１８日

講師：食卓ファシリテーター
・上級望診法指導士・英国IEB認定 解剖生理学修了・食育指導士

・クリーンランゲージ公認ファシリテーター・子育て航海術認定ファシリテーター

岩下 牧子さん
いわした まきこ
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さ
て
、
２
つ
あ
る
原
因
の
も
う
１
つ
の
原
因
が
「甘
い
も

の
を
食
べ
過
ぎ
て
い
た
」と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
上
記
の
「自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
か
ら
離
れ
て

し
ま
っ
た
」と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
２
つ
目
の

原
因
の
核
と
し
て
い
る
の
は
「メ
デ
ィ
ア
か
ら
流
れ
る

偏
っ
た
情
報
に
よ
る
弊
害
」
と
い
う
観
点
で
す
。

先
に
、
牧
子
さ
ん
は
食
事
に
つ
い
て
も
雑
誌
か
ら
情

報
収
集
さ
れ
て
い
た
と
書
い
て
お
り
ま
す
が
、
雑
誌

の
よ
う
な
情
報
メ
デ
ィ
ア
は
、
食
事
を
摂
る
為
の
（消

費
す
る
為
の
）情
報
は
流
し
て
も
、
摂
ら
な
い
（消
費

し
な
い
為
の
）情
報
は
流
す
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
、
人
々
に
た
く
さ
ん
消
費
さ
せ
た
い

広
告
主
が
い
る
か
ら
で
す
。
今
で
こ
そ
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン

グ
な
ど
の
摂
ら
な
い
手
法
の
健
康
法
も
認
知
さ
れ
て

き
て
お
り
ま
す
が
、
当
時
は
今
よ
り
摂
る
（消
費
）す

る
為
の
健
康
法
（と
い
う
名
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
）が
主

流
で
し
た
。

あ
る
意
味
、
牧
子
さ
ん
の
情
報
ア
ン
テ
ナ
の
高
さ
が

仇
に
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

牧
子
さ
ん
は
体
の
不
調
を
き
っ
か
け
に
、
立
ち
止
ま
っ

て
自
分
軸
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で

出
会
っ
た
の
が
『望
診
法
』だ
っ
た
の
で
す
。

■

「健
康
に
な
っ
て
ど
う
す
る
の
か
？
」

今
回
、

「顔
色
や
顔
に
出
る
ホ
ク
ロ
や
吹
き
出
物
を
み
て
ど

ん
な
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
し
て
い
る
の
か
が
分
か

る
望
診
法
」

と
い
う
の
は
ど
ん
な
手
法
な
の
か
な
と
、
と
て
も
興

味
深
く
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
講
義
を
受
け
て
感
じ
た
の
は
、
「食
事
」「健
康

」「美
容
」を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
は
『や
り
方
』だ

け
で
は
限
界
が
あ
り
、
む
し
ろ
内
面
の
『自
分
ら
し
い

あ
り
方
』を
整
え
る
こ
と
が
第
一
か
も
し
れ
な
い
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

た
だ
、
改
め
て

『自
分
ら
し
い
あ
り
方
や
生
き
方
』

と
は
ど
う
し
た
ら
分
か
る
の
で
し
ょ
う
か
？

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
や
っ
た
こ
の
自
分
へ
の

問
い
か
け
は
効
果
的
で
す
。
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「健
康
に
な
っ
て
ど
う
す
る
の
か
？
」

健
康
（今
よ
り
よ
り
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
）に
な
っ
た

ら
・・・

例
え
ば

「そ
う
だ
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を
歩
き
回
る
旅
行
し
よ

う
」

と
か

「そ
う
だ
、
フ
ッ
ト
サ
ル
で
昔
の
よ
う
に
軽
快
な
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
だ
そ
う
」

と
か

「そ
う
だ
、
仕
事
バ
リ
バ
リ
や
ろ
う
」

と
か

「そ
う
だ
、
美
味
し
い
も
の
を
散
々
食
っ
て
も
翌
日
に
は

元
気
で
い
よ
う
」

と
か

「そ
う
だ
、
駅
の
階
段
上
る
の
に
躊
躇
し
な
い
よ
う
に

し
よ
う
」

と
か
。

こ
の
よ
う
に
健
康
そ
の
も
の
を
目
的
に
す
る
よ
り
、
そ

の
先
の

「な
り
た
い
姿
」

を
思
い
描
く
こ
と
が
重
要
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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「
ワ
ク
ワ
ク
人
生
は
お
片
付
け
か
ら
」

■
片
付
け
は
楽
し
い
？
面
倒
く
さ
い
？
片
付
け
は
セ

ン
ス
？
ス
キ
ル
？

皆
さ
ん
の
お
部
屋
は
綺
麗
で
す
か
？
ち
ゃ
ん
と
片
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

と
い
う
お
前
は
ど
う
な
ん
だ
？
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

私
の
ガ
サ
ツ
さ
を
知
っ
て
い
る
人
間
に
は
、
部
屋
も
さ

ぞ
散
ら
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
周
り
か
ら
思

わ
れ
て
い
そ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
実
は
部
屋
は
割

と
整
理
整
頓
を
意
識
し
て
い
る
ほ
う
で
、
散
ら
か
っ
て

い
る
日
も
あ
り
ま
す
が
そ
の
期
間
が
あ
ま
り
長
く
な

ら
な
い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

私
の
場
合
は
、
だ
い
た
い
生
活
習
慣
や
気
持
ち
が
乱

れ
が
多
い
と
部
屋
も
汚
く
な
り
が
ち
の
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

と
は
い
え
、
昔
か
ら
そ
こ
に
「し
っ
か
り
と
」意
識
が
あ

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

7
、
8
年
ほ
ど
前
ま
で
は
部
屋
は
布
団
は
ひ
き
っ
ぱ

な
し
、
着
た
も
の
は
投
げ
散
ら
か
し
、
食
べ
た
コ
ン
ビ
ニ

弁
当
は
机
に
置
き
っ
ぱ
な
し
、
モ
ノ
が
片
付
け
れ
ら

れ
な
く
と
っ
散
ら
か
っ
た
部
屋
に
帰
っ
て
き
て
は
、
毎

日
茫
然
と
生
き
て
、
寝
て
、
そ
し
て
家
を
出
る
の
繰

り
返
し
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
た
ま
に
重
い
腰
を
上
げ
（多
く
て
1
ヶ
月

に
1
回
く
ら
い
は
）な
ん
と
か
ん
と
か
掃
除
は
し
て
一

旦
は
綺
麗
に
は
な
り
ま
す
が
、
3
日
も
す
れ
ば
、
い
つ

も
の
自
動
汚
部
屋
製
造
ラ
イ
ン
に
乗
っ
か
っ
て
い
き
ま

す
。

「男
や
も
め
に
蛆
が
わ
く
」と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、

私
は
や
も
め
で
こ
そ
あ
り
ま
せ
ん
が
独
身
で
あ
る
の

で
、
「し
ゃ
あ
な
い
な
」と
都
合
よ
く
こ
の
言
葉
に
胡
坐

を
か
い
て
寝
転
が
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

そ
ん
な
私
が
意
識
が
変
わ
っ
た
き
っ
か
け
が
あ
り
ま

す
。

そ
れ
は
当
時
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
り
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
に

も
な
り
世
界
中
で
も
流
行
し
た
と
い
う
近
藤
麻
理
恵

さ
ん
の
「人
生
が
と
き
め
く
片
付
け
の
魔
法
」を
読
ん

だ
こ
と
で
し
た
。

こ
の
本
で
は
、
整
理
整
頓
す
る
そ
の
対
象
物
を
擬
人

化
し
、
人
を
思
い
や
る
よ
う
に
モ
ノ
に
も
思
い
や
り
を

持
ち
、
大
切
な
人
に
接
す
る
よ
う
に
自
分
の
身
の
回

り
の
モ
ノ
に
も
接
す
る
と
い
う
、
な
ん
と
も
斬
新
な
こ

と
が
書
か
れ
て
お
り
ま
す
。
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「な
る
ほ
ど
モ
ノ
に
は
霊
が
宿
っ
て
い
る
ん
だ
。
ア
ニ
ミ
ズ

ム
だ
。
な
ん
て
素
敵
な
考
え
方
だ
。
」

と
当
時
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
身
体
の
中
に
入
っ
て
い
っ
た
も

の
で
す
。

と
も
あ
れ
、
私
は
こ
の
辺
り
か
ら
汚
部
屋
人
生
と
向
き

合
い
、
や
も
め
だ
な
ん
だ
と
か
ま
け
て
は
い
け
な
い
な
、

と
思
い
始
め
ま
し
た
。

■
千
の
肩
書
を
持
つ
男
、
盆
ち
ゃ
ん

さ
て
、
今
回
の
ゲ
ス
ト
の
大
村
信
夫
さ
ん
こ
と
盆
ち
ゃ

ん
は
、
「整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
1
級
」の
資
格
を
持

つ
、
そ
の
お
片
付
け
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。
ち
な
み
に

な
ぜ
「盆
ち
ゃ
ん
と
い
う
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
か
？
」と
い
う
こ

と
で
す
が
、
片
付
け
だ
け
で
な
く
盆
踊
り
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
で
も
あ
る
の
で
盆
ち
ゃ
ん
な
の
で
す
。

ち
な
み
の
ち
な
み
に
盆
ち
ゃ
ん
は
、
盆
踊
り
や
今
回
の
『

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
1
級
』の
他
に
、

『家
電
製
品
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
』

『逆
算
手
帳
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
』

『逆
算
手
帳
シ
ニ
ア
認
定
講
師
』

『笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
』

資
格
の
他
に
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
何
度
も
走
る
だ
と
か
、

1
年
15
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
だ
と
か
、
全
部
書
き

ま
せ
ん
が
、
歩
く
資
格
と
趣
味
の
総
合
商
社
の
よ
う
な

人
で
、
き
っ
と
こ
の
ま
ま
ほ
っ
と
く
と
千
の
肩
書
を
持
つ

男
に
な
り
ま
す
。

本
題
に
戻
し
ま
す
と
、
今
回
の
講
義
で
は
、
盆
ち
ゃ
ん

に
は
「片
付
け
」に
関
し
て
、
す
ぐ
に
で
も
役
立
て
ら
れ

る
よ
う
な
概
念
や
方
法
論
を
短
い
時
間
で
と
て
も
分
か

り
や
す
く
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
形
式
で
ご
紹
介
い
た
だ

き
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
た
片
付
け
の
概
念
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
収
納
は
し
ま
い
込
む
の
で
は
な
く
、
次
に
使
う
た
め

の
ス
タ
ン
バ
イ
状
態
に
す
る
。

●
収
納
も
お
金
や
時
間
の
使
い
方
と
同
じ
よ
う
な
感

覚
を
持
つ
。

例
え
ば
収
納
ス
ペ
ー
ス
か
ら
は
み
出
し
て
床
に
モ
ノ
が
出

て
い
る
の
は
、
収
支
で
言
う
赤
字
と
同
じ
だ
か
ら
、
モ
ノ

自
体
を
整
理
す
る

と
い
う
２
つ
で
す
。

「ワクワク人生はお片付けから」

第４３回
２０１８年９月１９日

講師： 「片付けパパ®」「片付け部長®」提唱者

大村 信夫さん
おおむら のぶお
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①
子
供
た
ち

「部
屋
を
片
付
け
な
い
」「モ
ノ
を
無
く
す
、
忘
れ
る
」

②
親

「最
初
は
諭
す
」「そ
れ
で
も
繰
り
返
せ
ば
叱
る
」

③
子
供
た
ち

「諭
さ
れ
た
け
ど
忘
れ
る
」「朝
に
お
願
い
さ
れ
た
け
ど

夜
に
は
気
に
は
し
て
な
い
」「叱
ら
れ
て
も
繰
り
返
す
」

「分
っ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ま
れ
な
い
の
さ
」

④
親

「つ
い
に
は
懇
願
モ
ー
ド
に
な
る
。
」「い
や
、
や
っ
ぱ
り

も
っ
と
叱
る
。
徹
底
的
に
し
か
る
。
」「叱
る
と
い
う
か
、

も
う
い
い
加
減
こ
っ
ち
は
怒
っ
て
い
る
の
よ
！
」

こ
ん
な
感
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
が
子
供
の
立

場
で
昔
そ
う
だ
っ
た
の
で
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
③
と
④
の
無
限
ル
ー
プ
で
家
族
で
の
見

え
な
い
不
協
和
音
が
増
幅
し
て
い
く
よ
う
な
気
が
し

ま
す
（私
は
よ
く
こ
の
件
で
親
父
に
ぶ
ん
殴
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
ま
る
で
学
習
せ
ず
）。

し
か
し
、
盆
ち
ゃ
ん
は
こ
こ
で
一
旦
専
門
家
に
相
談
し

て
ま
す
。
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

子
供
達
の
せ
い
に
せ
ず
に
、
「自
分
が
教
え
た
ら
、
叱
っ

た
ら
、
し
っ
か
り
出
来
る
よ
う
に
な
る
は
ず
」と
い
う

過
信
も
せ
ず
、
課
題
は
そ
の
ま
ま
に
、
で
も
そ
の
解
決

法
を
一
旦
人
（専
門
家
）に
相
談
し
て
任
す
、
と
い
う

と
こ
ろ
が
実
は
出
来
そ
う
で
出
来
な
い
判
断
基
準
の

持
ち
主
だ
と
思
い
ま
す
。

と
も
あ
れ
専
門
家
に
相
談
し
て
、
子
供
部
屋
が
き
れ

い
に
な
っ
て
い
き
『片
付
け
バ
ト
ル
』が
な
く
な
り
、
家

族
の
関
係
性
が
よ
く
な
っ
て
い
っ
た
こ
と
で

「め
で
た
し
、
め
で
た
し
」

で
終
わ
ら
な
い
の
が
、
盆
踊
り
好
き
が
高
じ
て
あ
だ
名

ま
で
な
っ
た
盆
ち
ゃ
ん
の
盆
ち
ゃ
ん
た
る
所
以
で
す
。

探
求
心
た
く
ま
し
い
盆
ち
ゃ
ん
は
、
自
分
も
そ
れ
を
目

指
す
の
で
す
。
そ
れ
は
２
級
で
は
な
く
難
関
の
１
級
ま

で
目
指
し
、
見
事
取
得
し
ま
す
。

そ
の
上
「片
付
け
パ
パ
」「片
付
け
部
長
」と
い
う
商
標

ま
で
と
り

世
の
中
か
ら
家
事
を
減
ら
し
て
皆
さ
ん
が
幸
せ
に
過

ご
す
た
め
の
時
間
と
空
間
を
増
や
す
こ
と

と
い
う
理
念
ま
で
掲
げ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
今
回
に
然
り
、
会
社
員
の
傍
ら
月
に
何
回
か

講
演
活
動
ま
で
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
す
。

驚
く
の
は
、
『子
供
た
ち
の
部
屋
と
っ
散
ら
か
り
問
題
』

に
悩
ん
で
い
た
状
態
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
２
、
３
年

の
出
来
事
で
す
。
当
然
、
こ
の
間
も
会
社
員
と
し
て
の

仕
事
も
し
、
ま
た
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
走
り
同
時
並
行
で
い

ろ
ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
ま
す
。

い
ず
れ
も
近
藤
麻
理
恵
さ
ん
の
本
と
同
じ
よ
う
に
、

モ
ノ
を
「無
機
質
な
モ
ノ
」と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な

く
「魂
と
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
る
モ
ノ
」と
捉
え
る
こ
と

が
共
通
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

ま
た
モ
ノ
と
い
う
の
は
「明
日
の
自
分
の
為
に
ス
タ
ン
バ

イ
し
て
く
れ
た
り
、
人
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

な
ん
と
も
い
い
奴
ら
」と
思
う
と
豊
か
な
気
持
ち
に

す
ら
な
り
ま
す
。

も
し
、
お
片
付
け
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し

く
知
り
た
い
方
は
、
盆
ち
ゃ
ん
が
講
演
の
中
で
紹
介

し
て
く
れ
た

『一
番
わ
か
り
や
す
い
整
理
入
門

出
版
社(

株)

ハ
ウ
ジ
ン
グ
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
出
版
局
』

を
一
読
さ
れ
る
の
も
い
い
で
す
し
、
盆
ち
ゃ
ん
の
講
演

を
ま
た
受
け
ら
れ
る
か
、
直
接
相
談
さ
れ
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

■
片
付
け
は
人
生
を
変
え
る
衝
動
を
秘
め
て
い
る

こ
こ
か
ら
は
「片
付
け
法
」に
出
会
っ
て
か
ら
盆
ち
ゃ

ん
の
人
生
に
は
ど
ん
な
変
化
が
訪
れ
て
き
て
い
る
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
盆
ち
ゃ
ん
が
「片
付
け
」に
目
覚
め
た
き
っ
か
け

で
す
が
、
そ
れ
は
と
っ
散
ら
か
っ
た
子
供
部
屋
か
ら
勃

発
す
る
母
子
関
係
の
「片
付
け
バ
ト
ル
」の
日
常
か
ら

で
し
た
。

子
供
た
ち

「（散
ら
か
り
過
ぎ
て
）ノ
ー
ト
が
見
つ
か
ら
な
い
、
カ

バ
ン
が
見
つ
か
ら
な
い
、
◯
◯
が
な
い
」

奥
様

「ち
ゃ
ん
と
片
付
け
な
さ
い
！
」

と
い
う
や
り
と
り
が
日
々
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
遂
に
は
無
造
作
に
置
か
れ
た
習
字
の
文
鎮
に

奥
様
が
足
を
ぶ
つ
け
て
怪
我
を
し
て
松
葉
づ
え
生
活

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

見
る
に
見
か
ね
た
父
・盆
ち
ゃ
ん
は
、
た
ま
た
ま
「整

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
級
」の
友
人
に
相
談
し
ま
し

た
。

す
る
と
、
そ
の
友
人
が
子
供
た
ち
の
行
動
パ
タ
ー
ン

や
心
理
を
読
み
解
い
て
子
供
部
屋
を
再
設
計
し
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
部
屋
は
見
違
え
る
ほ
ど
整

理
整
頓
さ
れ
、
以
前
の
よ
う
に
散
ら
か
ら
な
い
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
家
族
の
悩
み
を
見
事
に
解

決
で
す
。

私
は
こ
こ
に
盆
ち
ゃ
ん
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
が
あ

る
と
思
っ
て
お
り
ま
し
て
、
普
通
は
だ
い
た
い
下
記
の

よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
に
な
る
と
思
う
の
で
す
。

SL18-4300-0060

盆
ち
ゃ
ん
は
、
飲
み
会
の
席
で
も
誰
か
の
会
話
で
気
づ

い
た
こ
と
は
メ
モ
を
と
り
常
に
謙
虚
に
学
ぶ
姿
勢
の
絶

え
な
い
印
象
は
残
る
の
で
す
が
、
そ
の
実
と
て
も
行
動

力
の
塊
み
た
い
な
人
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

■
盆
ち
ゃ
ん
哲
学

さ
て
、
講
演
の
結
び
で
は

「自
分
が
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
た
い
か
を
明
確
に
す

る
と
必
要
な
も
の
と
不
要
な
も
の
が
見
え
て
く
る
。
こ

れ
こ
そ
が
片
付
け
の
本
質
で
す
」

と
い
う
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
た
が
が
片
付
け
と
侮
る
な
か
れ
、
で
す
。
「お

片
付
け
思
考
」は
「生
き
方
」に
紐
づ
く
、
と
い
う
こ
と

で
す
。

盆
ち
ゃ
ん
は
、
先
に
紹
介
し
た
よ
う
に
色
々
な
資
格

を
取
得
さ
れ
て
ま
す
が
、
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

限
ら
ず
、
家
電
製
品
、
逆
算
手
帳
、
笑
顔
の
コ
ー
チ
ン

グ
、
ま
た
マ
ラ
ソ
ン
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
健
康
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、
努
力
の
源
は
「家
族
に
対
す
る
想
い
と

生
き
方
」が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
か
な
と
感
じ
た

次
第
で
す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》
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「
魂
の
勢
い
が
止
ま
ら
な
い
人
、
止
め
ら
れ
な
い
人
」

■
「正
能

茉
優
」を
検
索

毎
回
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
に
あ
た
っ
て
、
そ
の
会
で
取
り

上
げ
ら
れ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
や
、
ま
た
は
ゲ
ス
ト
の
名

前
を
検
索
し
て
、
知
識
の
補
完
を
し
つ
つ
パ
ソ
コ
ン
で

書
い
て
ま
す
が
、
今
回
の
ゲ
ス
ト
正
能

茉
優
さ
ん
、

で
す
が
、
検
索
す
る
と
私
が
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
必
要

が
な
い
く
ら
い
そ
の
経
歴
や
取
り
上
げ
ら
れ
た
メ
デ

ィ
ア
、
ま
た
、
媒
体
に
よ
っ
て
は
ご
本
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
引
っ
張
り
だ
こ
の
身
で
い
な
が
ら
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ

の
ご
登
壇
も
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
茉
優
ち
ゃ
ん

の
セ
ン
ス
の
良
さ
（と
偉
そ
う
に
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
が

）も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
あ
る
日
の
正
能

茉
優
さ
ん

の
講
演
会
の
一
介
の
聴
衆
者
で
あ
っ
た
立
場
か
ら
、

偶
然
と
で
も
い
う
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
挨
拶
を
交

わ
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
こ
の
場
に
ス
マ
ー
ト
に
引

っ
張
り
だ
し
て
く
る
栄
作
さ
ん
の
「人
た
ら
し
力
」た

る
や
、
改
め
て
見
上
げ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
持
で
も

あ
り
ま
す
。

■
番
外
編
１

本
編
に
入
る
前
に
、
２
０
１
７
年
８
月
頃
の
茉
優
ち
ゃ

ん
と
出
会
っ
た
当
時
の
栄
作
さ
ん
の
楽
し
そ
う
な
雰

囲
気
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
で
、
こ
こ
に
書
き
残
し

て
お
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
や
り
と
り
が
あ
り
ま
し
た
。

「い
や
ぁ
、
淳
ち
ゃ
ん
、
こ
の
間
久
し
ぶ
り
に
も
の
凄
い

面
白
い
人
の
話
を
聞
い
て
ね
。
い
や
、
ま
だ
若
い
ん
だ

け
ど
さ
。
し
ょ
う
の
う
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
っ
て
い
っ
て
さ
。
と

て
も
面
白
く
て
ね
（云
々
）（こ
れ
こ
れ
こ
う
い
う
こ
と

で
）有
名
な
人
な
ん
だ
よ
。
」

と
、
珍
し
く
興
奮
気
味
に
嬉
々
と
し
て
話
し
か
け
て

こ
ら
れ
た
の
で

「え
ぇ
、
え
ぇ
。
あ
あ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
。
え
？
し
ょ

う
の
？
し
ょ
う
の
う
？
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
で
す
か
？
い
や
、

ち
ょ
っ
と
存
じ
上
げ
な
く
て
。
は
い
。
ど
な
た
か
の
ご

紹
介
で
す
か
？
あ
、
違
う
ん
で
す
か
？
え
、
講
演
会

で
で
す
か
？
へ
ぇ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
。
」

み
た
い
な
受
け
答
え
で
す
。

「う
ん
。
今
度
ね
、
淳
ち
ゃ
ん
に
も
紹
介
で
き
る
機
会

を
作
る
よ
。
凄
い
か
ら
ね
、
彼
女
は
。
◯
◯
さ
ん
や

◯
◯
さ
ん
と
か
も
呼
ん
で
ね
。
自
分
の
大
好
き
な
人

達
と
ど
ん
ど
ん
繋
げ
て
あ
げ
た
い
ん
だ
よ
。
そ
の
こ
と

で
今
ワ
ク
ワ
ク
し
て
る
ん
だ
よ
」
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「あ
ぁ
、
勿
論
で
す
。
ぜ
ひ
。
い
い
ん
で
す
か
、
そ
ん
な
と

こ
ろ
に
僕
も
い
て
。
」

と
答
え
つ
つ
、
こ
ん
な
風
に
栄
作
さ
ん
が
お
熱
を
あ
げ
て

し
ま
う
正
能
さ
ん
と
い
う
人
も
凄
そ
う
だ
け
ど
、
自
分

と
の
出
会
い
の
喜
び
と
同
様
か
、
い
や
む
し
ろ
そ
れ
以

上
に
、
そ
れ
を
繋
げ
る
こ
と
を
本
当
に
心
か
ら
楽
し
そ

う
で
、
栄
作
さ
ん
も
改
め
て
ユ
ニ
ー
ク
な
人
だ
な
、
と
感

じ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

今
回
の
朝
Ｓ
ｐ
ａ
も
そ
の
延
長
線
上
な
の
で
し
ょ
う
。

と
、
番
外
編
ば
か
り
先
に
書
い
て
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ

朝
Ｓ
ｐ
ａ
で
の
話
を
中
心
に
書
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。

■
こ
れ
ぞ
異
端
児
、
正
能
茉
優

今
回
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
、
大
学
時
代
の
「小
布

施
の
ま
ち
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン
」へ
の
参
加
か
ら
起
業
に

至
っ
た
経
緯
に
つ
い
て
、
そ
し
て
自
分
の
会
社
を
持
ち
な

が
ら
就
職
活
動
を
し
た
こ
と
、
そ
し
て
入
社
し
た
某
大

手
広
告
代
理
店
で
異
端
児
っ
ぷ
り
を
遺
憾
な
く
発
揮

し
た
後
、
現
在
に
至
る
ソ
ニ
ー
へ
の
転
職
に
つ
い
て
語
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

と
、
話
の
流
れ
だ
け
を
書
く
と
サ
ラ
ッ
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
彼
女
の
行
く
と
こ
ろ
出
会
う
と
こ
ろ
で
の
起

こ
る
常
人
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
発
想
力
と
行
動
力
を

も
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
や
課
題
も
「な
ん
の
そ
の
」と
や
っ
て
の

け
る
無
双
状
態
ぷ
り
の
話
を
、
自
慢
ぶ
る
わ
け
で
も
な

く
気
負
う
わ
け
で
も
な
く
、
ま
る
で
昼
休
み
中
に
仲
の

良
い
友
達
と
や
る
い
つ
も
の
無
邪
気
な
会
話
の
よ
う
に

楽
し
そ
う
に
お
話
し
す
る
も
ん
で
。

な
も
の
で
、
私
は
静
か
に
圧
倒
さ
れ
て
い
た
と
思
う
の
で

す
が
、
圧
倒
し
て
く
る
も
の
の
正
体
が
彼
女
の
「抜
群
の

頭
の
回
転
の
速
さ
」な
の
か
ユ
ニ
ー
ク
な
「発
想
力
」な
の

か
「体
験
談
」な
の
か
、
そ
れ
と
も
「正
能
茉
優
自
身
」な

の
か
、
は
た
ま
た
「正
能
茉
優
を
語
る
正
能
茉
優
」な
の

か
、
「色
々
全
部
」な
の
か
何
な
の
か
と
い
う
こ
と
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
感
じ
で
す
。

参
加
者
の
質
問

①
「一
体
、
ど
う
や
っ
た
ら
老
舗
の
会
社
の
社
長
や
、
著

名
な
人
と
交
渉
出
来
て
し
か
も
オ
ッ
ケ
ー
を
も
ら
え
る

ん
で
す
か
？
」

茉
優
ち
ゃ
ん

「私
、
出
待
ち
が
得
意
な
ん
で
す
。
会
い
た
い
人
が
い
れ

ば
ま
ず
出
待
ち
し
て
み
ま
す
。
交
渉
に
関
し
て
は
『イ
エ

ス
を
も
ら
い
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
』を
狙
っ
て
。
例
え
ば

ど
う
考
え
て
も
ご
機
嫌
が
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
っ
て
あ
る
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
誕
生
日
と
か
結
婚
式
の
前
と
か
。
そ

う
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
会
い
に
行
っ
て
み
る
ん
で
す
。
」

「魂の勢いが止まらない人、止められない人」

第４４回
２０１８年１０月１７日

講師： 株式会社ハピキラFACTORY 代表取締役
ソニーモバイルコミュニケーションズ(株) 

慶應義塾大学大学院特任助教

正能 茉優さん
しょうのう まゆ
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そ
れ
に
は
ア
ン
ソ
ニ
ー
・ロ
ビ
ン
ズ
と
い
う
有
名
な
世
界

的
な
コ
ー
チ
の
言
葉
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

彼
は
、
何
十
億
、
何
百
億
と
い
う
資
産
を
持
つ
人
た
ち

の
収
入
を
ア
ッ
プ
す
る
コ
ー
チ
か
ら
、
仕
事
や
人
生
が

う
ま
く
い
か
な
い
人
、
そ
し
て
ホ
ー
ム
レ
ス
と
い
う
人
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
様
々
な
状
況
や
階

級
の
方
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
う
ま
く
い
っ

て
い
る
人
と
い
っ
て
い
な
い
人
の
間
に
は
明
確
な
違
い
が

あ
る
と
、
言
っ
て
い
ま
す
。

『明
確
な
違
い
』と
い
う
こ
と
を
そ
の
音
声
で
は
強
調
し

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
が
何
か
と
い
う
と
「勢
い
が
あ

る
人
た
ち
」な
の
か
「勢
い
が
な
い
人
た
ち
」な
の
か
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
両
者
「頑
張
っ
て
い
る
か
」「頑
張
っ

て
い
な
い
か
」で
い
う
と
両
者
と
も
頑
張
っ
て
い
る
。

で
も
、
収
入
が
１
０
０
倍
違
う
と
能
力
が
１
０
０
倍
違

う
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
。
む
し
ろ
壁
に
ぶ
つ
か

っ
て
い
る
け
ど
、
能
力
も
高
い
人
た
ち
が
い
る
、
と
。

注
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
違
い
が
あ
っ
て
、
勢
い
が
あ
る

人
た
ち
は
、
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
が
ど
ん
ど
ん
楽
に
な

っ
て
い
く
の
か
、
ど
う
や
っ
た
ら
勢
い
が
増
し
て
い
く
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
た
り
仕
組
み
化
す
る
こ
と
に

焦
点
を
あ
て
ま
す
が
、
勢
い
が
な
い
人
た
ち
は
、
ど
こ

か
自
分
に
無
理
し
て
頑
張
っ
て
し
ま
う
、
だ
か
ら
続
か

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

と
い
う
こ
と
が
収
録
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
を

聞
い
て
、

「あ
、
こ
れ
だ
！
」

と
思
っ
た
の
で
す
。

正
能

茉
優
さ
ん
、
あ
の
人
は
常
人
と
「勢
い
」が
ま
る

で
違
う
の
で
す
。
無
理
し
て
頑
張
ら
な
く
て
も
出
来
る

工
夫
を
し
て
い
き
ま
す
。
実
績
や
経
験
、
お
金
が
な
く

て
も
『今
あ
る
も
の
や
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
』を
工
夫
し
て
出

し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
楽
し
そ
う
で
す
。
凄

い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
止
め
ら
れ
な
い
も

の
に
突
き
動
か
さ
れ
て
い
る
自
分
が
楽
し
そ
う
で
す
。

あ
れ
は
き
っ
と
魂
の
衝
動
だ
と
思
い
ま
す
。
（あ
れ
を

魂
と
い
う
の
か
、
と
い
う
か
。
）

「魂
の
勢
い
が
止
ま
ら
な
い
人
、
止
め
ら
れ
な
い
人
」

う
ん
、
私
は
し
っ
く
り
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

会
の
最
中
は
新
幹
線
が
通
り
過
ぎ
る
勢
い
を
間
近
で

感
じ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

正
体
が
分
か
っ
た
気
に
な
り
ま
す
。

彼
女
の
頭
の
回
転
の
速
さ
や
、
経
験
や
立
ち
居
振
る

舞
い
、
発
言
力
に
一
つ
一
つ
に
瑞
々
し
く
キ
ラ
キ
ラ
し

た
魂
が
宿
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
う
分
か
る
と
私
の
思

索
の
霧
も
晴
れ
た
気
分
で
す
。

「出
待
ち
は
、
ダ
メ
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
で
も
仲

良
く
な
れ
な
く
て
も
、
そ
も
そ
も
が
他
人
な
の
で
気

に
し
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
（笑
）」

参
加
者
の
質
問

②
「ど
う
し
て
そ
ん
な
に
堂
々
と
自
分
の
意
見
を
言

え
る
ん
で
す
か
？
日
本
は
出
る
杭
は
打
た
れ
る
み
た

い
な
国
民
性
っ
て
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
が
嫌
わ

れ
て
し
ま
う
っ
て
こ
と
は
考
え
な
い
ん
で
す
か
？
」

茉
優
ち
ゃ
ん

「自
分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
葉
に
す
る
の
に
抵
抗

が
な
い
の
は
、
き
っ
と
子
供
新
聞
の
記
者
時
代
の
経
験

か
ら
で
す
。
あ
の
時
は
、
知
識
も
経
験
も
な
い
子
供

な
の
に
名
だ
た
る
著
名
人
や
国
民
的
な
作
家
と
、
そ

の
時
の
自
分
で
や
り
と
り
し
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ
た
ん

で
す
。
五
木
寛
之
さ
ん
に
『今
の
若
者
は
喪
失
感
を

喪
失
し
て
る
』っ
て
難
し
い
こ
と
言
わ
れ
て
も
、
何
か

言
葉
を
返
さ
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ
た
。
な
ん
と
か
自

分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
表
現
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
状

況
が
子
供
の
頃
か
ら
人
よ
り
多
か
っ
た
と
思
う
ん
で

す
。
」

参
加
者
の
質
問

③
「へ
こ
た
れ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
な
い
ん
で
す

か
？
」

茉
優
ち
ゃ
ん

「普
通
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
落
ち
込
み
ま
す
よ
（笑
）。
で

も
、
リ
ア
ル
な
感
情
と
し
て
の
悲
し
み
と
か
苦
し
さ
は

そ
の
時
の
自
分
に
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
体
験
だ
と
思

う
し
、
ま
ず
体
い
っ
ぱ
い
で
悲
し
ん
で
み
て
い
ま
す
。

す
ご
く
苦
し
い
け
ど
」

「そ
し
て
、
私
は
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
メ
モ
に

残
す
ん
で
す
。
自
分
に
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
た
ら
、

ど
ん
な
感
情
に
陥
り
や
す
い
か
。
何
を
す
る
と
感
情

が
上
向
く
の
か
、
み
た
い
な
事
実
と
解
釈
と
感
情
の

関
係
図
を
作
る
ん
で
す
。
」

と
い
う
よ
う
な
や
り
と
り
で
す
が
、
天
真
爛
漫
性
と

戦
略
家
の
面
、
し
な
や
か
性
と
し
た
た
か
性
が
絶
妙

に
融
合
し
て
い
る
の
が
感
じ
取
れ
ま
す
。

■
こ
の
レ
ポ
ー
ト
の
タ
イ
ト
ル
に
悩
む

さ
て
、
私
も
毎
回
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
自
分
の
特
権
と
し

て
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
る
こ
と
を
密
か
な
楽
し
み
に
し
て

る
の
で
す
が
、
こ
の
感
じ
を
ど
う
表
現
す
る
の
が
良
い

の
か
を
、
会
が
終
わ
っ
て
ず
っ
と
模
索
し
て
い
る
気
分

で
す
。

そ
ん
な
思
索
に
ふ
け
っ
て
い
る
さ
な
か
、
（ま
た
脱
線

し
て
し
ま
い
ま
す
が
）た
ま
た
ま
あ
る
作
家
さ
ん
の
講

演
の
音
声
デ
ー
タ
を
聞
き
ま
し
た
。
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■
番
外
編
２

最
後
に
ま
た
番
外
編
で
す
が
、
朝
Ｓ
ｐ
ａ
の
次
回
開
催

の
告
知
の
フ
ラ
イ
ヤ
ー
を
作
成
し
て
い
る
の
も
私
が
担

当
で
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
ゲ
ス
ト
の
写
真

や
内
容
に
つ
い
て
の
原
稿
に
つ
い
て
は
栄
作
さ
ん
が
ゲ

ス
ト
か
ら
仕
入
れ
ま
す
。
そ
れ
を
私
に
支
給
す
る
と
い

う
流
れ
な
の
で
す
が
、
今
回
、
茉
優
ち
ゃ
ん
の
写
真
や

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
は
も
ら
え
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
テ
ー
マ
な

の
か
と
い
う
こ
と
は
支
給
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
意

外
と
こ
う
い
う
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
は
こ
だ
わ
る
タ
イ

プ
で
し
て
、
栄
作
さ
ん
に
問
い
合
わ
せ
ま
す
。

井
上

「茉
優
ち
ゃ
ん
の
会
は
テ
ー
マ
は
何
で
す
か
ね
？
」

栄
作
さ
ん

「あ
ぁ
、
う
ん
。
今
回
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
」

井
上

（少
し
食
い
下
が
り
気
味
に
）
「え
え
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と
言
っ
て
も
告
知
と
し
て
切
り
口
み
た
い
な
の
が
あ
る

ほ
う
が
良
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
パ
ラ
レ
ル

キ
ャ
リ
ア
な
の
か
、
最
近
流
行
り
の
働
き
方
改
革
な
の

か
、
な
ん
か
そ
う
い
う
の
あ
り
ま
す
か
ね
？
茉
優
ち
ゃ

ん
有
名
で
す
け
ど
、
一
応
そ
う
い
う
の
打
ち
出
し
て
お

い
た
方
が
告
知
と
し
て
は
良
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
」

栄
作
さ
ん

（少
し
困
っ
た
顔
し
て
）
「う
ん
う
ん
。
そ
う
だ
よ
ね
。

（し
ば
ら
く
考
え
て
）う
ん
、
今
回
は
『イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
』

と
し
て
お
い
て
大
丈
夫
」

井
上

（そ
れ
以
上
は
食
い
下
が
ら
ず
）
「は
い
、
わ
か
り
ま

し
た
」

と
い
う
や
り
と
り
で
す
。

終
わ
っ
て
み
て
そ
の
や
り
と
り
を
思
い
出
し
た
の
で
す

が
、
改
め
て
今
回
は
特
定
の
テ
ー
マ
が
な
く
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
色
ん
な
経
歴
や
肩
書
が
あ
り
語

れ
る
こ
と
も
山
の
よ
う
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

「正
能
茉
優
は
、
生
の
素
材
そ
の
も
の
を
感
じ
る
の
が

一
番
面
白
い
よ
、
そ
れ
を
伝
え
れ
る
と
良
い
と
思
う
ん

だ
よ
ね] 

と
栄
作
さ
ん
は
言
い
た
か
っ
た
の
か
な
、
と
想
像
し
ま

す
。

《
レ
ポ
ー
ト

井
上

淳
》

27



朝Spa楽満流が「ウエイクアップ・アワード２０１８-１９」を受賞しました。
ウエイクアップ・アワードとは、株式会社ウエイクアップの目指す、「意識の進化を呼び覚まし、人やシステムが本来持っている可能性が拓かれた幸せ
な今と未来を創る」活動に取り組まれた個人、もしくは組織に敬意を表し、それを広く周知するための賞です。

「宝物は一人で抱えず、楽しくどんどん人に差し出す。」

２０１９年３月１日ウエイクアップ・アワードというユニークで華やかな式典に出席してきました。司会者の方に、
「『毎回の講演内容を学ぶ』というだけでなく『ゲストや参加者同士がつながる場の提供』をコンセプトにした会を始めたきっかけや、長年、継続し
ている理由は何ですか？」
ということを聞かれ栄作さんがこんなことをスピーチしました。

「小学校１、２年生の頃、父親に風呂の中でよくいわれていたことがあります。

『えいさく、もし将来これが宝物だと思うものがみつかったら、自分のものだと抱え込んではいけないよ。
自分の宝物こそどんどん人に差し出すんだ。』

この教えはその後何十年も思い出すことがなかったのですが、最近になって自分はなぜ人と人をつなぎ合わせたいのか、その想いはどこからく
るのか、を深く考える機会がありましてその時にふと父親に風呂の中で教わったことを思い出したのです。

『人はひとりでは生きていけない』からまず自ら大事な宝物を差し出せ。そんな生き方をしろ。

と、これが私が朝Spaをやっている理由かもしれません。

表彰式の壇上での一コマレポートです。
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