
「あなたと一緒にいると楽しい」、「今日の夕飯、おいしかったよ」、「いつも子どもの面倒を見てく
れてありがとう」 
 

こんな言葉をかけてもらえたら、自分に自信が持てますよね。私は家族の役にたっているんだ、
認められているんだと感じられます。ほめ言葉は、居場所を作る言葉でもあるのです。 
 

アメリカの心理学者が提唱した「自尊心の３大欲求」というものがあります。 

「自己重要感」「自己有能感」「自己好感」という３つの欲求のことです。 

ほめ言葉によって、この３大欲求が満たされるのです。 
 

「自己重要感」とは「自分を大事な存在として認めてほしい」という欲求。 

 ⇒「ありがとう」と言われた時に満たされます。 

「自己有能感」とは「的確な意思決定と行動が出来るようになりたい」という欲求。 

 ⇒「すごいね」「成長したね」と言われた時に満たされます。 

「自己好感」とは「人に好かれたい」という欲求です。 

 ⇒「好きだよ」「好感が持てる」などと言われた時に満たされます。 
 

たとえば「きちんと挨拶できたね、すごいね！」とほめられた子どもは自尊心が芽生え、もっと認
められたい、好感を持たれたいと願うようになります。そうすると思考や行動がどんどんプラスの
方向に進んで行きます。 

つまり、これらのほめ言葉によりほめられた人は成長し、人生に幸せのスパイラルが出来上がる
のです。 

たった一言のほめ言葉が、人生を幸せに導くパワーを持っているのです。 
 

参考：原邦雄「たった一言で人生が変わるほめ言葉の魔法」 

「ほめ言葉の魔法」 近 況 報 告 

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。 
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！ 
  
その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！ 
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！ 

 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130 

 

９月に行われた行事                
 ９月１日   アチーブメント横浜参加  
 ９月４日   ＭＤＲＴ近畿参加（ホテルモントレにて）  
 ９月５日   アチーブメントＰＴＰ（プロスピーカートレーニングプログラム）参加 
 ９月６日   住友生命福島支社（郡山）にて講演 
 ９月１１日  アチーブメント明石子午線支部参加 
         ＪＡＩＦＡ兵庫県協会協議会参加 
 ９月３０日～１０月１日  感動塾（横浜）参加 

平成２９年１０月号（ｖｏｌ.６２）不定期発行です。 
ソニー生命保険株式会社 
神戸ライフプランナーセンター神戸中央支社 

エグゼクティブ  ライフプランナー   山本 正明 
〒650-0034 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ 
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130  
携帯 090-9547-8493 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
個人ホームページ： http://masasan.com 

 

 

 

ライフプランにお変りはございませんか？ 

2017年10月号 

SL17-3200-0058 

アチーブメント横浜での講演会。 

満員の会場で共に考え、体験をシェアさ
せて頂きました！大盛況、感謝です！ 

福島県郡山市での講演会。 

皆さん一生懸命。優秀な方々に思い
が伝わり感謝です！ 


