
   「上気元」 近 況 報 告 

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。 
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！ 
  
その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！ 
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！ 

 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130 

 

１月に行われた行事                
 １月５日     ロータリークラブ合同例会 
 １月１０日    ＰＴＰ（ﾌﾟﾛｽﾋﾟｰｶｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）参加 
 １月１１日    ＰＴＰ（ﾌﾟﾛｽﾋﾟｰｶｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）発表会 
 １月１３日    アチーブメント「超達成力セミナー」参加 
 １月１５日    ＪＰＳＡ明石子午線支部支部会参加 
 １月１７日    ＳＨＥ参加（大阪） 
 １月２７日    アチーブメント『使命に生きて成果を創る』セミナー参加 
 １月２９日    ＪＡＩＦＡ新春交流会参加 

平成３０年２月号（ｖｏｌ.６６）不定期発行です。 
ソニー生命保険株式会社 
神戸ライフプランナーセンター神戸中央支社 

エグゼクティブ  ライフプランナー   山本 正明 
〒650-0034 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ 
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130  
携帯 090-9547-8493 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
個人ホームページ： http://masasan.com 

 

 

 

ライフプランにお変りはございませんか？ 

2018年2月号 

SL17-3200-0109 

人間の器を大きくするためにはどうすればいいでしょう。 

それは結局は「上気元」でいることです。 

つまり、自分の機嫌を自分でとって、常に「上気元」でいることです。 

「上気元」でいると、前向きで積極的に出来事を判断しようとする 

力が湧きます。 

そして上気元でいられるために大切なのは「意思」なのです。 

 

たとえば、明日の天気は分かりません。雨が降るか、嵐が来るか、風が吹くか…。 

天気予報を見れば予測はつきますが、その天気を自分で決めることはできません。 

でも、その日が「いい天気」か「悪い天気」かは、自分で決めることができるのです。 

雨が降ってきたら、それを「嫌な天気だね」「外に出られなくて嫌になるね」と言うのか、 

「いいお湿りだね」「恵の雨だね」と言うのかは、その人の意思が決めることなのです。 

 

だから、「自分は人としての器を大きくするために、上気元でいる修行をしているんだ」
という意思をいつも持てばいいのです。上気元でいると、不機嫌でいるのが嫌になって
きます。嫌なことがあって不機嫌である時間はどんどん短くなり、さらに修行をすると、
いい意味でどうでもよくなってくるのです。 

常に「上気元な人」＝「器の大きな人」と言えますね。 

そしていつも「上気元」でいるようになると、その働きがさらに「上気元」になるようなこと
を引き寄せて来るのです。 

 

ジムに通ってトレーニング。 

おかげで副次的にマッサージに行
かなくてもよくなりました！ 

昨年、ねぶた祭りで右膝を故障して以来、体
重を減らす事を目標に頑張っています。 

現在マイナス10キロ！ 

あともう10キロ減量頑張ります！ 

PTP（ﾌﾟﾛｽﾋﾟｰｶｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）に
アシスタントとして初めて参加しまし
た。皆さんのプレゼンが完成し発表
を終えて、すがすがしい状況での写
真です。 

30分間に凝縮された一人一人の人
生を半年間共有させて頂き本当に感
動しました！ 

-10キロ! 


