
たとえば、やるべきことが１０件あって、１日に、３件ができ、７件ができていなかったと

します。「よし、今日は３件もできた」と思いますか。 「ああ、今日は３件しかできな

かった」と思いますか？  

普通は、「３件しかできなかった」ではないでしょうか？  

ところが、松下氏や本田氏らは、「３件もできた」と考え 

たというのです。 これが大切です。  

毎日毎日「～もできた」と「～もできた」と「できたことの確認」 

をするのは、心の中で「できた」という自己暗示をしていることになります。その暗示効

果によって、「できるという自己イメージ」をつくり上げていることになるのです。  

逆に毎日毎日「～しかできなかった」と「できなかったことの確認」をすると、心の中に

「できない」という自己暗示することになります。  

その暗示効果により、「できないという自己イメージ」をつくり、実績の面でも、下降線

をたどっていく可能性が高くなるのです。   （椋木修三著「１分間成功暗示術」より） 

― あなたの今日のやるべきこと、できましたか？ 

 

   「できた」 近 況 報 告 

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。 
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！ 
  
その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！ 
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！ 

 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130 

 

２月に行われた行事                
 ２月４日     ロータリークラブ家族会（花外楼にて）参加 
 ２月５日     アチーブメント明石子午線支部参加 
 ２月６～７日    ロイヤルグループ「コーディネートフェア」参加 
 ２月７～１１日  ＭＤＲＴバンコク大会参加 
 ２月１５～２０日 オーストラリア家族旅行（シドニー・ケアンズ） 
 ２月２２日    産創館「必ず紹介してもらえる仕組みの作り方」講師参加 

平成３０年３月号（ｖｏｌ.６７）不定期発行です。 
ソニー生命保険株式会社 
神戸ライフプランナーセンター神戸中央支社 

エグゼクティブ  ライフプランナー   山本 正明 
〒650-0034 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ 
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130  
携帯 090-9547-8493 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
個人ホームページ： http://masasan.com 

 

 

 

ライフプランにお変りはございませんか？ 

2018年3月号 

SL17-3200-0120 

西宮ロータリークラブの家
族総会に出席しました。 

大阪市北浜の『花外楼』。
幕末の志士の息遣いを感
じながら食事をしました。 

ＭＤＲＴエクスペリエンス＆グローバ
ル・コンファレンス バンコク大会に参
加しました。活気ある大会でした！ 

市内のワット（寺院）を観光しました。 


