
健康に、快適に楽しい人生を追及している人ほど忙しい日々を送ることに 
なっている時代のようです。 
 
健康を維持するために、運動、ウォーキング、週に一回は○○とか… 
 
また、お仕事を頑張っている人ほど、やりたいこと、 
やった方がいいことが次々に増えてくることに気づくことでしょう。 
 
そこで、今、改めて思うのが、 

「何をやらないかを決断する」ことの大切さです。 
 
私たちは日々の生活で、やることを見つけ実践して 
いくことには慣れていますが、 
 やっていることを「やめる」ことや 
 「やめることを探す」 
思考には慣れていません。 
 
やるべきことが多い時代には、それが快適に、心身ともに豊かに暮らす 
ために必要な選択肢のようです。 

「何をやらないかを決断すること」 近 況 報 告 

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。 
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！ 
  
その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！ 
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！ 

 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130 

７月～８月に行われた行事                
 ７月２４日     アチーブメント法人トレーニング参加 
 ７月２４～２９日  結婚２９周年家族旅行  
 ８月２日       ＪＰＳＡ支部長研修「ＪＰＳＡの日」参加 
 ８月１２～１５日  島根実家帰省 

平成３０年９月号（ｖｏｌ.７３）不定期発行です。 
ソニー生命保険株式会社 
神戸ライフプランナーセンター神戸中央支社 

エグゼクティブ  ライフプランナー   山本 正明 
〒650-0034 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ 
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130  
携帯 090-9547-8493 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
個人ホームページ： http://masasan.com 

 

 

 

ライフプランにお変りはございませんか？ 

SL18-3200-0057 

結婚２９周年のお祝いで夫婦で旅行
しました。 
花火やクルージングを楽しみました。  

６月の月間チャンピオンとなりました。 
引き続き頑張ります！ 
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