
「 相手をほめる 」 近 況 報 告 

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。 
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！ 
  
その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！ 
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！ 

 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130 

１０月～１１月に行われた行事  

 １０月１６日    ＪＰＳＡあかし子午線支部支部会参加 

 １０月２０日    アチーブメント法人トレーニング 

 １０月２７、２８日 観音崎感動塾参加 

 １０月３０日    西宮ロータリークラブ ガバナー公式訪問 

 １１月２日     ソニー生命法人研修参加 

 １１月７日     西宮ロータリークラブ 職業奉仕委員会 

 １１月８日     ソニー生命法人研修参加 

 １１月１１日    西宮ロータリークラブ日帰り旅行（伊勢・志摩） 

 １１月１３日    三井住友海上あいおい生命保険㈱ 講演会（仙台） 

 １１月１５日    妻誕生日会（セントレジデンス大阪） 

平成３０年１２月号（ｖｏｌ.７６）不定期発行です。 
ソニー生命保険株式会社 
神戸ライフプランナーセンター神戸中央支社 

エグゼクティブ  ライフプランナー   山本 正明 
〒650-0034 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ 
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130  
携帯 090-9547-8493 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
個人ホームページ： http://masasan.com 

 

 

 

ライフプランにお変りはございませんか？ 

SL18-3200-0092 

2018年12月号 

観音崎感動塾に参加しました。参加す

るたびに新たな感動があり、成長があ

ります。スタッフの皆さんにも感謝です。 

１１月１１日ロータリークラブの親睦会で

伊勢志摩に行きました。みんなで懇親を

深めました。日本の秋はいいところが

いっぱいです。 

やまびこは「ヤッホー」と呼べば「ヤッホー」と応えてくれます。 

同じように相手のエネルギーを高めてあげると、そのエネルギーは必ず自分のもと
に戻ってきます。そのために一番効果的な方法が、相手を「ほめる」ことです。 

 

人をほめると、相手は笑顔になり元気になります。 

するとその笑顔を見てこちらも嬉しくなります。 

しかし、ほめることがよいと分かっていてもなかなか出来ないものです。 

なぜなら、「滑ったらどうしよう」「理解されなかったらどうしよう」とやりも 

しないうちから失敗をした時の事を考えるからです。 

でも、ほめられて嬉しくない人はいません。たとえお世辞と分かって 

いても嬉しいものです。 

 

人をほめるときは「歯の浮くセリフ」どころか、「歯が抜けるぐらいの勢い」で言った方
が相手はよろこんでくれます。 

なぜかというと、人は他人を見るとき、どうしても批判的になります。だから実際より
も２割ぐらいは厳しい評価になってしまい、「ほめる」ところが見つからないのです。 

逆に自分への評価は２割ぐらい甘くなってしまいます。 

だから相手のことを４割ぐらい増して初めてちょうどいいくらいの評価になるのです。 

そして相手をほめれば、その分やまびこのようにそれがあなたに返ってくるのです。 


