
「精一杯生きるということ」 近 況 報 告 

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。 
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！ 
  
その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！ 
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！ 

 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130 

１２月～１月に行われた行事  

  １２月１８日  ＪＰＳＡあかし子午線支部定例会・忘年会 

  １２月２１日  ソニー生命法人研修会（神戸中央支社） 

  １月２－３日  家族旅行（島根玉造グランドホテル長生閣） 

  １月６日    ＪＰＳＡ新年会（山村牛兵衛 京都）  

  １月１１日   ロータリークラブ新年合同例会 

平成３１年２月号（ｖｏｌ.７８）不定期発行です。 
ソニー生命保険株式会社 
神戸ライフプランナーセンター神戸中央支社 

エグゼクティブ  ライフプランナー   山本 正明 
〒650-0034 神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ 
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130  
携帯 090-9547-8493 
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp 
個人ホームページ： http://masasan.com 

 

 

 

ライフプランにお変りはございませんか？ 

SL18-3200-0118 

2019年2月号 

「あと１年間しか生きられないと言われたらどうしますか？」 

 

     自分は精一杯生きているだろうか？ 

     どうすることが精一杯生きることなの？ 

       …答えは出ない… 

       …あんまり頑張りすぎて歯を食いしばって生きるのも人間らしくないし… 

 

そこで、私が出来る（実践している）精一杯生きているあかしを考えてみました 

  拍手をする機会があれば、モーレツに心をこめて手をたたく 

  人の話しは思いっきり聞く 

  返事やあいさつは気持ちを込めてする 

この３つぐらいでしょうか。 

お正月は家族で玉造温泉で過ごしま
した。今年も良い１年になりますよう
に、乾杯！ 

ＪＰＳＡあかし子午線支部定例会 月間チャンピオンでトロフィーを頂き
ました！コツコツと積み重ねの成果
です！ 


