
「こころの庭を手入れする」近 況 報 告

ライフプランが変化すると必要な保障内容もまた変化します。
大切なご家族を守るためにも、定期的にライフプランの確認をしましょう！

その他、近況などもお伝えいただけると嬉しく思います！
山本までメール、ＦＡＸ、お電話にて、お気軽にご連絡ください！

E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp
携帯 090-9547-8493 Tel 078-333-1131 Fａｘ 078-333-1130

１２月～１月に行われた行事

１２月１８日 けんや塾、エグゼ合同会に参加

１２月２３日 ソニー損保研修

１２月２９日 ソニー損保研修

１月１３日 ＪＰＳＡあかし子午線支部支部会

１月１５日 けんや塾参加

令和３年２月号 Vｏｌ.97 （不定期発行です）
ソニー生命保険株式会社
神戸ライフプランナーセンター第１支社

エグゼクティブ ライフプランナー 山本 正明
〒650-0034神戸市中央区京町80 クリエイト神戸7Ｆ
tel 078-333-1131 fax 078-333-1130
携帯 090-9547-8493
E-mail: masaaki_yamamoto@sonylife.co.jp

山本正明新ＨＰ https://lifeplanner.net/masasan

ライフプランにお変りはございませんか？
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GOTO推進期間中に妻と立山黒部へ行ってきました。圧巻の黒部
ダム、前職の思い出がよみがえりました。

新しくなったホーム
ページ、是非一度アク
セスしてみて下さい！

https://lifeplanner.net/masasan
山本正明オフィシャルサイト

人生は、照る日もあれば曇る日もあります。
幸運が巡っているときはもちろんのこと、災難に遭った時にも修行だと思い、自分が生かされ
ていることに「ありがとう」と感謝することが、こころを清らかにし運命をよい方向へ導きます。

しかし、そうはいっても、現実には人の心は弱いものです。
いつもいつも感謝の気持ちを持ち続けることは、容易なことではありません。
困難や災いにぶつかれば、不平や恨み言を言いたくなって当然です。
かといって、物事が順調に進んでいるときなら自然と感謝の思いを抱くとも言い切れません。

調子がいいときはそれが当たり前のことに思えて、もっと大きな幸運、もっと強い満足という
ように欲望が膨れ上がってしまい、「ありがとう」の言葉など吹き消してしまいがちなのです。

このように人間はおろかなものだからこそ、まずは何があっても感謝することを忘れないよう
に、自分の理性によく働きかけて、いつでも「ありがとう」と言えるように、こころの準備をして
おくことが大事ではないでしょうか。

そしてたとえ逆境に立たされても、あるいは強欲な思いが頭を
もたげても、悪い雑草を取り除くように、これだけで十分ありが
たいと、「足るを知る」気持ちを持つように、普段からこころの庭を
手入れすることが大切だと思います。

稲森和夫氏の心に響く言葉より

お正月、今年は自宅でお
いしいおせちを頂きました。

会合は依然リモートです。


