


日本代表として3大会連続でワールドカップ出場を果たし、
日本にラグビー人気をもたらした立役者のひとりである田中史朗さん。

心が折れるような悔しい敗戦を乗り越え、幸せな人生を歩むための原動力に迫った。

人生を幸せにする
合言葉は

「誰かのために」
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ひ
と
つ
の
敗
戦
が

人
生
を
変
え
た

　
田
中
さ
ん
が
初
め
て
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
に
触
っ
た
の
は
小
学
４
年
生

の
と
き
だ
。き
っ
か
け
は
、近
所
に
住

む
仲
の
よ
い
お
兄
ち
ゃ
ん
と
の
遊
び

だ
っ
た
と
い
う
。

　「
一
緒
に
パ
ス
を
交
換
し
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
話
を
す
る
の
が
楽
し
く
て
。

そ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
声
を
か
け
て
く

れ
て
、中
学
校
で
は
ラ
グ
ビ
ー
部
に
入

り
ま
し
た
。も
と
も
と
野
球
部
や
陸
上

部
な
ど
を
考
え
て
い
た
の
で
、最
初
か

ら
ラ
グ
ビ
ー
に
強
い
情
熱
が
あ
っ
た

わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
」

　
あ
く
ま
で
ラ
グ
ビ
ー
は
、中
学
校
を

卒
業
す
る
ま
で
の
、た
だ
の
部
活
動
に

過
ぎ
な
か
っ
た
。実
家
は
代
々
京
野
菜

を
作
っ
て
い
る
農
家
。い
ず
れ
は
農
業

高
校
に
進
学
し
、家
業
を
継
い
で
、

キ
ャ
ベ
ツ
や
九
条
ネ
ギ
を
育
て
る
も

の
と
考
え
て
い
た
。

　「
た
だ
ど
う
い
う
わ
け
か
、中
学
３

年
生
の
と
き
に
顧
問
の
先
生
か
ら『
伏

見
工
業
高
校
に
行
っ
て
、ラ
グ
ビ
ー
を

続
け
て
み
た
ら
ど
う
だ
』と
勧
め
ら
れ

た
ん
で
す
。特
に
目
立
つ
よ
う
な
選
手

で
も
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」

　
友
達
も
行
く
し
、試
し
に
あ
と
３
年

や
っ
て
み
る
か
。

　
し
か
し
、そ
ん
な
軽
い
気
持
ち
は
、入

部
初
日
に
叩
き
つ
ぶ
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
。伏
見
工
業
高
校
は
、全
国
大
会
で
４

度
の
優
勝
を
誇
る
屈
指
の
強
豪
校
。ド

ラ
マ『
ス
ク
ー
ル
・
ウ
ォ
ー
ズ
』の
舞
台

に
な
っ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。

練
習
は
毎
日
早
朝
か
ら
始
ま
り
、放
課

後
も
日
が
暮
れ
る
ま
で
続
い
た
。 

　「
練
習
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
し
ん
ど

か
っ
た
で
す
。練
習
後
に
友
達
と
話
す

の
だ
け
が
楽
し
み
で
、な
ん
と
か
続
け

て
い
ま
し
た
。両
親
が
応
援
し
て
く
れ

た
の
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。あ
れ
こ

れ
口
を
出
さ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た

で
す
が
、 

父
か
ら
は『
と
に
か
く
中
途

半
端
な
こ
と
だ
け
は
す
る
な
、全
力
で

や
り
遂
げ
ろ
』と
言
わ
れ
ま
し
た
。一

方
で
、母
は
毎
朝
４
時
に
起
き
て
お
弁

当
を
作
っ
て
く
れ
て
、い
ま
で
も
感
謝

し
て
い
ま
す
」

　
あ
く
ま
で
部
活
動
だ
っ
た
ラ
グ

ビ
ー
へ
の
意
識
が
変
わ
っ
た
の
は
、高

校
２
年
生
の
と
き
だ
。田
中
さ
ん
は
京

都
府
の
予
選
大
会
決
勝
戦
で
、欠
場
し

伏見工業高校で練習に打ち込む田中さん

た
３
年
生
の
代
わ
り
に
先
発
メ
ン

バ
ー
と
し
て
出
場
す
る
。し
か
し「
自

分
の
せ
い
で
負
け
た
」と
責
め
ら
れ
て

も
言
い
訳
で
き
な
い
ほ
ど
、ミ
ス
を
連

発
し
て
し
ま
う
。

　「
結
果
は
予
選
決
勝
戦
で
敗
退
。３

年
生
に
と
っ
て
全
国
大
会
行
き
の
ラ

ス
ト
チ
ャ
ン
ス
を
僕
が
つ
ぶ
し
て
し

ま
っ
た
と
、も
の
す
ご
く
落
ち
込
み
ま

し
た
。も
う
ラ
グ
ビ
ー
を
辞
め
よ
う
か

と
本
気
で
悩
み
ま
し
た
」

　
し
か
し
、３
年
生
た
ち
は
引
退
後
も

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
や
っ
て
き
て
、下
級
生

の
練
習
に
黙
々
と
付
き
添
っ
た
。ミ
ス

を
責
め
る
こ
と
は
一
度
も
な
く
、「
お

前
た
ち
の
代
で
絶
対
に
勝
っ
て
く
れ

よ
」と
い
う
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て

く
れ
た
。

　「
自
分
の
中
で
、ス
イ
ッ
チ
が
入
っ

た
瞬
間
で
し
た
。こ
れ
は
絶
対
に
先
輩

た
ち
に
恩
返
し
を
し
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
。そ
の
と
き
か
ら
、勝
つ
た
め
に

何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
、日
々
の
練

習
に
向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
の
後
は
、朝
の
練
習
よ
り
も
さ

ら
に
前
に
自
主
ト
レ
を
課
し
、世
界

最
高
峰
の
リ
ー
グ
で
あ
る
ス
ー
パ
ー

ラ
グ
ビ
ー
の
試
合
を
研
究
す
る
な

ど
、自
ら
の
プ
レ
イ
に
磨
き
を
か
け

て
い
く
。そ
の
努
力
が
実
っ
て
、高
校

バ
ス
の
席
替
え
か
ら
生
ま
れ
た

O
N
E 

T
E
A
M
の
奇
跡

妻
の
言
葉
に
支
え
ら
れ
た

３
度
目
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

３
年
生
の
と
き
に
全
国
大
会
ベ
ス
ト

４
を
達
成
。そ
の
後
は
、関
西
リ
ー
グ

の
強
豪
で
あ
る
京
都
産
業
大
学
に
進

学
し
、大
学
４
年
生
で
は
全
国
大
学

選
手
権
ベ
ス
ト
４
入
り
の
立
役
者
と

な
る
。卒
業
後
は
、社
会
人
選
手
と
し

て
三
洋
電
機
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ
ツ
に
加

入
し
、２
年
目
の
23
歳
の
と
き
に
は
、

日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
。

　
身
長
１
６
６
㎝
と
小
柄
な
田
中
さ

ん
が
日
本
代
表
に
な
れ
た
の
は
、パ

ス
出
し
の
セ
ン
ス
や
ス
ピ
ー
ド
だ
け

で
は
な
く
、「
誰
と
で
も
話
せ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
強
み
だ
っ

た
」と
振
り
返
る
。

　「
接
着
剤
の
よ
う
に
人
と
人
を
繋

げ
ら
れ
る
の
が
自
分
の
よ
さ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。で
も
、実
は
と
て
も

人
見
知
り
な
ん
で
す
。
い
ま
で
も
テ

レ
ビ
番
組
に
出
演
す
る
と
き
は
ガ
チ

ガ
チ
に
緊
張
し
ま
す
」

　
そ
れ
で
も
自
分
か
ら
積
極
的
に
声

を
か
け
に
い
く
の
は
、「
ラ
グ
ビ
ー
の

た
め
。信
頼
関
係
の
深
さ
こ
そ
、チ
ー

ム
の
強
さ
に
直
結
す
る
」と
考
え
て

い
る
か
ら
だ
。

　「
２
０
１
５
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
と
き
、日
本
代
表
チ
ー
ム
は
最

初
、日
本
人
は
日
本
人
、外
国
人
は
外

国
人
で
固
ま
り
が
ち
だ
っ
た
ん
で

す
。
こ
れ
は
ま
ず
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
ラ
グ
ビ
ー
は
15
人
全
員
で
パ
ス

を
繋
が
な
け
れ
ば
勝
て
な
い
競
技
。

普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
て
い
な
い
と
、試
合
中
の
連
携

も
う
ま
く
い
か
な
い
ん
で
す
」

　
そ
こ
で
田
中
さ
ん
は
、バ
ス
移
動
の

際
に
選
手
全
員
が
毎
回
違
う
席
に
座

る
こ
と
を
提
案
し
た
。す
る
と
い
ま
ま

で
話
し
た
こ
と
の
な
い
選
手
と
の
間

に
会
話
が
生
ま
れ
、結
果
的
に
チ
ー
ム

力
が
大
き
く
向
上
し
た
と
い
う
。

　「
た
と
え
ば
自
分
か
ら
パ
ス
を
出
す

と
き
、近
く
の
堀
江
選
手
や
山
田
選
手

か
ら『
フ
ミ
さ
ん
横
に
い
る
よ
』『
次
は

縦
に
行
く
ね
』と
小
声
で
ひ
と
言
も
ら

う
。そ
の
や
り
と
り
だ
け
で
、次
に
狙

う
プ
レ
イ
が
お
互
い
に
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
。普
段
か
ら
の
意
思
疎
通
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、相
手
の
守
り
を
切
り
崩
す

パ
ス
が
素
早
く
出
せ
る
ん
で
す
」

　
世
界
の
強
豪
国
で
あ
る
南
ア
フ
リ
カ

を
破
り
、ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
・
キ
リ
ン
グ
と

呼
ば
れ
た
歴
史
的
勝
利
を
飾
っ
た

２
０
１
５
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
。そ

こ
に
は
日
頃
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
上
に
築
か
れ
た“
O
N
E 

T
E
A
M
”の
力
が
あ
っ
た
。

　
と
は
い
え
、大
金
星
ま
で
の
道
の
り

は
、決
し
て
平
坦
な
も
の
で
は
な
か
っ

た
。初
め
て
出
場
し
た
２
０
１
１
年
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
、１
勝
も
で
き
ず

に
敗
退
。ラ
グ
ビ
ー
人
気
そ
の
も
の
に

影
を
落
と
す
よ
う
な
事
態
を
招
い
て
し
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ま
っ
た
。

　「
自
分
た
ち
の
せ
い
だ
と
責
任
を
痛

感
し
ま
し
た
ね
。日
本
ラ
グ
ビ
ー
の
将

来
の
た
め
に
、ど
う
す
れ
ば
強
い
チ
ー

ム
に
な
れ
る
か
。日
本
人
で
も
で
き
る

こ
と
を
証
明
し
た
い
と
い
う
想
い
で

し
た
」

　
そ
の
覚
悟
か
ら
、田
中
さ
ん
は
世
界

最
高
峰
の
ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
に
挑
戦

す
る
こ
と
を
決
意
。
２
０
１
２
年
に

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
生
活
拠
点
を
移

し
た
。そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
支
え
て
く

れ
た
の
が
、ほ
か
な
ら
ぬ
妻
の
智
美
さ

ん
だ
っ
た
。

　「
海
外
挑
戦
か
ら
、ず
っ
と
ラ
グ
ビ
ー

の
こ
と
ば
か
り
。家
族
の
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
考
え
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
れ
で
も
文
句
も
何
も
言
わ
ず
に

支
え
て
く
れ
て
」

　
田
中
さ
ん
と
同
じ
く
三
洋
電
機
の
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
だ
っ
た
智
美
さ
ん
と

は
、２
０
１
１
年
に
結
婚
。そ
の
後
、智

美
さ
ん
は
ケ
ガ
の
影
響
も
あ
っ
て
、翌

年
に
プ
ロ
選
手
を
引
退
し
た
。そ
れ
以

来
、ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー

の
資
格
を
取
得
し
て
栄
養
管
理
を
行
う

な
ど
、田
中
さ
ん
の
挑
戦
を
全
面
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
。

　「
特
に
３
度
目
の
２
０
１
９
年
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
挑
戦
の
と
き
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。30
代
半
ば
に
な
っ
て
、代

表
選
考
合
宿
で
ま
っ
た
く
体
が
つ
い
て

い
け
ず
、精
神
的
に
も
ま
い
っ
て
い
た

ん
で
す
。代
表
は
も
う
諦
め
よ
う
か
。そ

ん
な
考
え
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。で

も
妻
が『
も
う
ち
ょ
っ
と
だ
け
頑
張
ろ

う
よ
』と
、何
度
も
声
を
か
け
て
く
れ

て
。そ
の
お
か
げ
で
、ど
う
に
か
踏
ん
張

れ
た
ん
で
す
」

　
そ
の
後
、田
中
さ
ん
は
見
事
に
代
表

の
座
を
勝
ち
取
り
、大
会
に
出
場
。日
本

チ
ー
ム
は
、予
選
リ
ー
グ
で
優
勝
候
補

の
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
劇
的
な
逆
転
勝
利

を
収
め
る
な
ど
し
て
、史
上
初
の
ベ
ス

ト
８
進
出
を
達
成
し
た
。そ
の
戦
い
ぶ

り
に
、日
本
中
が
熱
狂
の
渦
に
巻
き
込

ま
れ
た
。 

２
０
１
１
年
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
惨
敗
を
喫
し
た
と
き
か
ら
す

れ
ば
、夢
の
よ
う
な
光
景
だ
。

　「
妻
の
お
か
げ
で
最
高
に
幸
せ
な
ラ

グ
ビ
ー
人
生
が
送
れ
た
」

　
現
役
引
退
会
見
で
、涙
な
が
ら
に
そ

う
締
め
く
く
っ
た
の
は
、困
難
な
道
の

り
を
と
も
に
歩
ん
で
く
れ
た
妻
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
た
か
ら
だ
っ

た
。

　
田
中
さ
ん
に
は
２
人
の
お
子
さ
ん

が
い
る
。
11
歳
の
長
女
は
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
日
本
代
表
を
、８
歳
の
長
男
は

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
を
目
指
し
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
日
々
を
送
っ

て
い
る
。

　「
朝
、学
校
へ
行
く
前
に
６
㎞
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
一
緒
に
続
け
て
い
ま

す
。た
ま
に
手
を
抜
い
た
り
、だ
る
そ

う
に
し
て
い
る
と
き
も
あ
っ
て 

、そ

の
度
に『
そ
ん
な
ん
じ
ゃ
世
界
で
は

絶
対
に
勝
て
な
い
』と
い
う
話
を
し

ま
す
。
中
途
半
端
に
や
る
な
と
い
う

の
は
、僕
の
両
親
の
教
え
と
同
じ
で

す
ね
。で
も
口
だ
け
じ
ゃ
な
く
、必
ず

自
分
も
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
見
せ
ま

す
。
た
と
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
自
分

が
後
ろ
か
ら
び
ゅ
っ
と
抜
き
去
る

と
、泣
き
な
が
ら
な
ん
と
か
食
ら
い

つ
い
て
く
る
。そ
う
し
た
ら『
よ
か
っ

た
ね
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
か
っ
こ
よ

か
っ
た
よ
』っ
て
言
葉
を
か
け
る
。僕

が
本
気
の
姿
を
見
せ
る
か
ら
、子
ど

も
も
本
気
で
ぶ
つ
か
っ
て
き
て
く
れ

る
ん
で
す
」

　
か
つ
て
自
分
自
身
が
、普
通
以
上

の
努
力
を
重
ね
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
厳
し
い
姿

勢
で
臨
む
。し
か
し
そ
の
一
方
で
、日

常
生
活
で
は
別
の
一
面
も
の
ぞ
か
せ

る
。

　「
寝
る
前
は
い
つ
も
、子
ど
も
た
ち

に
ハ
グ
と
キ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
海
外
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
か
ら
学

ん
だ
こ
と
で
、日
本
人
は
あ
ま
り
や

り
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
も
家
族
の
仲
が

す
ご
く
よ
く
な
る
ん
で
す
。
た
だ
最

近
は
娘
が
思
春
期
で
、キ
ス
を
し
た

ら
手
で
拭
か
れ
た
り
も
し
ま
す

（
笑
）。
で
も『
な
に
拭
い
て
ん
ね

ん
！
』と
突
っ
込
め
ば
、そ
れ
も
笑
い

に
な
り
ま
す
」

　
田
中
さ
ん
は
愛
妻
家
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
る
が
、も
ち
ろ
ん
口
論
に

な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
う
い
う
と
き

に
夫
婦
で
仲
直
り
を
す
る
た
め
の
合

言
葉
が
あ
る
そ
う
だ
。

　「
ち
ょ
っ
と
照
れ
ま
す
が
、ど
ち
ら

か
が『
幸
せ
に
』と
言
っ
た
ら
、も
う

一
方
が『
な
る
た
め
に
』と
返
す
ん
で

家
族
も
O
N
E 

T
E
A
M

夫
婦
で
決
め
た
合
言
葉

S ' tyle03



ラグビー元日本代表

田中 史朗 （たなか・ふみあき）  

1985年京都府生まれ。伏見工業高校、京都産業大学を経て、三洋電機（現パナソニック）で社会人ラグビー選手として
活躍。2013年からはニュージーランドのハイランダーズに入団し、日本人初のスーパーラグビー出場を果たす。また
日本代表のスクラムハーフとして2011年、15年、19年と３回連続でラグビーW杯に出場。15年大会では、強豪国で
ある南アフリカチームに歴史的勝利を飾った「ブライトンの奇跡」の立役者となった。24年に現役引退後、現在は
NECグリーンロケッツ東葛にアカデミーディレクターとして所属。

Fu m ia k i Ta na k a

す
。そ
の
あ
と
は
、蒸
し
返
さ
な
い
の

が
ル
ー
ル
。
お
互
い
に
嫌
な
時
間
は

少
な
く
、楽
し
い
時
間
が
多
い
ほ
う

が
い
い
。
だ
か
ら
合
言
葉
で
食
い
違

い
を
な
く
し
て
あ
げ
れ
ば
、す
ぐ
ラ

ブ
ラ
ブ
の
関
係
に
戻
れ
る
ん
で
す
」

　
現
在
、
田
中
さ
ん
は
N
E
C
グ

リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ
ツ
東
葛
で
、次
世
代

の
選
手
の
育
成
に
力
を
注
い
で
い

る
。
日
本
ラ
グ
ビ
ー
の
将
来
を
背
負

う
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、田
中
さ

ん
は
自
身
の
座
右
の
銘
で
も
あ
る
、

こ
ん
な
言
葉
を
か
け
て
い
る
そ
う

だ
。

　
“
人
生
は
1
度
き
り
、後
悔
し
な

い
よ
う
に
し
よ
う
”

　「
僕
自
身
が
海
外
で
言
葉
が
通
じ

ず
に
苦
労
し
た
の
で
、英
語
を
身
に

つ
け
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
っ
て
。

そ
れ
に
も
っ
と
厳
し
く
食
事
制
限
を

し
て
い
れ
ば
、も
っ
と
ラ
グ
ビ
ー
を

長
く
続
け
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。

そ
ん
な
自
分
の
経
験
を
交
え
て
、後

悔
の
な
い
よ
う
に
、
全
力
で
向
き

合
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
世
界
に
飛
び
立
っ
て

い
け
る
環
境
を
作
る
こ
と
。
そ
れ
が

い
ま
の
僕
の
使
命
な
の
で
」

　
こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
、田
中

さ
ん
の
挑
戦
は
、い
つ
も「
誰
か
の
た

め
に
」
と
い
う
想
い
が
原
動
力
に

な
っ
て
い
る
。
高
校
時
代
は
先
輩
の

た
め
に
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
挑
戦

は
フ
ァ
ン
の
た
め
に
。
そ
し
て
い
ま

は
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
。

　「
や
っ
ぱ
り
人
間
っ
て
、自
分
の
た

め
に
一
生
懸
命
や
る
よ
り
も
、誰
か

の
た
め
に
や
る
ほ
う
が
、力
を
発
揮

で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
は
ラ

グ
ビ
ー
に
限
ら
ず
、仕
事
で
も
家
庭

生
活
で
も
。
し
ん
ど
い
な
あ
と
感
じ

る
と
き
、家
族
や
友
達
や
仲
間
、誰
か

の
た
め
に
と
思
え
ば
、頑
張
ろ
う
っ

て
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る
。そ
し
て
、

誰
か
の
た
め
に
一
生
懸
命
や
れ
ば
、

相
手
も
自
分
の
た
め
に
何
か
を
し
て

あ
げ
た
い
と
、き
っ
と
応
え
て
く
れ

ま
す
か
ら
」

ミニインタビュー

自分の長所をひと言で表すと？

自分に影響を与えた人物は？

ラグビー選手でなかったら何をしていたと思う？

ずっと続けている趣味は？

生きがいを感じるのはどんなとき？

笑顔

トニー・ブラウン（元ニュージーランド代表選手）
チームを1番愛している人で、彼の発言や行動から多くを学んだから

農家。家業を継いでいたはず

読書。好きな作家は湊かなえさん、山田悠介さん

子どもたちがスポーツをプレイしているとき
家族みんなでごはんを食べているとき

Q

Q

Q

Q

Q

自
分
の
た
め
で
は
な
く

誰
か
の
た
め
に

家族写真。長女はバドミントン日本代表を、長男はラグビー日本代表を目指す

アカデミーディレクターとして小学3年生から中学3年生の子どもたちを指導している
©NECグリーンロケッツ東葛

04 S ' tyle



　
人
生
１
０
０
年
時
代
、価
値
観
が
多
様
化

す
る
な
か
、ソ
ニ
ー
生
命
で
は
、「
お
客
さ
ま

の『
生
き
が
い
』あ
る
人
生
を
お
守
り
す
る
」

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
、誰
も
が
心
豊
か

に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
へ
の
貢
献
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の
一
環
と
し

て
、２
０
２
５
年
４
月
に
全
国
の
10
代
か
ら

70
代
ま
で
の
幅
広
い
年
代
を
対
象
に
、「
生

き
が
い
実
態
調
査
」を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、

生
き
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
一
部
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。共
感
を
覚

え
た
り
、思
わ
ず
ク
ス
っ
と
笑
っ
て
し
ま
う

も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
十
人
十
色
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
一
方
で
、「
あ
な
た
の
生
き
が
い
は
何
で

す
か
？
」と
突
然
聞
か
れ
て
も
、す
ぐ
に
イ

メ
ー
ジ
が
湧
い
て
こ
な
い
方
も
い
ら
っ

人生、毎日何かが起こるわけじゃない。
けれど愛おしく、特別な瞬間が存在する。
あなたにも。あの人にも。

そんな瞬間を、

私たちは生きがいと呼びたい。

上記はソニー生命「生きがいを、愛そう。」の世界観を表現したステートメントの
一部です。ステートメントの全体は本誌の表4（裏表紙）をご覧ください。

星や月を見て
心にやすらぎ

を覚えたとき

親の介護が終
わり、子どもも

独立して

やっと一人旅
ができる

ようになった
とき

「ママ！大好き！」と
子どもにギューっ
とされたとき

目的地を決めず
一人バイクで気楽な時間を過ごすとき

家庭菜園。おすそ分けして喜んで
もらえたときに、やりがいや充実感を感じる

育てている花が
きれいに咲いたとき

マフィン作りに成功！
上手くふっくらさせられたとき

美術館や史跡
めぐりをしているとき

ベランダで育てたレモンを
収穫して、自家製レモンサワーで
晩酌しているとき＊

子
ど
も
の
寝
顔
を

み
た
と
き
＊

01S'ty le
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あ
な
た
の
生
き
が
い
は
何
で
す
か
？

十
人
十
色
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
！ 

部屋の掃除をして、
家のなかが整ったとき

将来子どもが
大きくなったら

、どこに行きた
いとか

他愛もないことを
話しているとき
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し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
人
で
じ
っ
く

り
考
え
て
み
る
の
も
よ
い
で
す
が
、ご
家
族

や
友
人
な
ど
、身
近
な
人
と
話
し
て
み
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。
考
え
が
整
理
さ
れ
た

り
、新
た
な
発
見
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。自
分
ら
し
い
人
生
の
実
現
を
お
手
伝

い
す
る
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
も
ぜ
ひ
お

気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

＊編集部スタッフの生きがいエピソードです。

何でもない
日常を

家族と過ご
せたとき

（普通が一
番）

運動した後の冷えたビールと
旨い食事

自分へのご褒美で、久し振りの
温泉につかっているとき

自分で考えた
仕掛けで狙った魚を
釣り上げたとき

子どもが砂糖でじ
ゃりじゃりの、

不格好な卵焼き
を作ってくれた

とき＊

愛犬から手荒いお帰りなさいをされたとき

ひんやりとした空気の中、
ひきたてのコーヒーを
味わうとき＊

夜空がキレイで空気が澄んだ場所で、
お目当ての星を探し当てたとき

サ
ウ
ナ
か
ら

水
風
呂
に
入
っ
た
と
き

仕
事
や
勉
強
の

目
標
を
達
成
で
き
た
と
き

風
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
と
き

雨
音
が
心
地
よ
い
と
き

マラソン
大会に出場

して、

よいタイム
を出せた

とき

星や月を見て
心にやすらぎ

を覚えたとき

親の介護が終
わり、子どもも

独立して

やっと一人旅
ができる

ようになった
とき

猫
吸
い
を
し
た
と
き

マフィン作りに成功！
上手くふっくらさせられたとき

美術館や史跡
めぐりをしているとき

家族と些細な事で
笑ったりのんびり過ごしているとき

将来子どもが
大きくなったら

、どこに行きた
いとか

他愛もないことを
話しているとき
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ビ
ジ
ネ
ス
に
お
け
る
優
れ
た
人
材
の

人
間
的
魅
力
を
支
え
る
Ｅ
Ｑ

　
あ
な
た
の
周
囲
に
、上
司
や
同
僚
、部
下
た
ち

か
ら
仕
事
が
で
き
る
と
一
目
置
か
れ
、人
格
的
に

も
尊
敬
さ
れ
、成
果
も
あ
げ
て
い
る
人
は
い
ま
せ

ん
か
。そ
う
い
っ
た
人
材
は
、ど
の
よ
う
な
能
力

を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
け
る
能
力
に
は
、Ｉ
Ｑ（
知
能

指
数
）＊1
や
ス
キ
ル
、業
務
知
識
や
経
験
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。優
れ
た
人
材
は
こ
れ
ら
に
加

え
て
、高
い
成
長
意
欲
や
、人
の
気
持
ち
を
理
解

し
、相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物
事
を
考
え
た
り
、

判
断
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

周
囲
の
積
極
的
な
協
力
を
得
て
、高
い
成
果
を
出

せ
る
の
で
す
。こ
の
よ
う
な
、言
葉
で
は
表
し
に

く
い「
人
間
的
魅
力
」を
支
え
て
い
る
能
力
が
Ｅ

Ｑ
＊2
で
す
。個
人
に
よ
っ
て
差
は
あ
る
も
の
の
、

Ｅ
Ｑ
は
誰
に
で
も
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｅ
Ｑ
は
、Ｉ
Ｑ
の
よ
う
に
遺
伝
的
要
素
は
強
く

あ
り
ま
せ
ん
。Ｅ
Ｑ
は
ど
う
い
っ
た
も
の
か
を

理
解
し
、適
切
な
訓
練
を
重
ね
る
こ
と
で
能
力
を

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ビ
ジ
ネ
ス
や
対
人

関
係
に
よ
い
影
響
を
お
よ
ぼ
す
Ｅ
Ｑ
の
能
力
を

伸
ば
す
た
め
、ま
ず
は
次
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
と
チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
て
あ
な
た
の
Ｅ
Ｑ

を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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IFEL
ライフ

（
心
の
知
能
指
数
）

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
注
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド

EQ Executive Master
高山 直 氏

https://www.takayama‐
nao.com

1997 年、日本初のEQ事業をス
タートさせるために株式会社
イー・キュー・ジャパンを設立。
EQ理論提唱者であるエール大学
学長ピーター・サロベイ博士と
ニューハンプシャー大学ジョン・
メイヤー博士との共同研究に基
づいて、EQ理論に基づいた「個人
の自立と成長を支援する」プログ
ラムを開発。日本におけるEQ（感
情知性）理論の第一人者。

＊1：Intelligence Quotient
＊2：Emotional Intelligence Quotient

E
Q

監修

公式サイト

概要

EQを構成する4つの能力
シチュエーションで理解する

EQとは、自分や相手の気持ちを知覚したうえで、感情や行動をコントロールできる力
のことです。優れたEQを発揮し、良好な対人関係を構築・維持するためには、これら
の4つの能力は欠かせない要素です。 

自分と周囲の人の感情を　
知覚し、識別する能力

感情の識別
1

ムッとした原因を考え、
感情の変化を予測する能力

感情の理解
3

課題解決のために
適切な感情を作り出す能力

感情の利用
2

他者へ働きかけるために
気持ちを活用する能力

感情の調整
4

注意されたのは自分のミスが原因
と自覚し、同じミスを防ぐことで、
自分と上司の感情がよい方向に変
化することを予測しました。

A さんはミスをしないための対策
を立てて上司へ報告し、自身と周
囲の雰囲気の改善に貢献しようと
働きかけました。

仕事でミスをしてしまい、上司に
注意を受けた A さん。注意を受け、
自分がついムッとしていることを
認識しました。

A さんはミスを挽回するため、ま
ずは前向きになろうと気持ちを切
り替えました。
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EQトレーニング

EQ測定シート

チェックシートで出た点数を能力ごとに足し合わせ、レーダー
チャートへ転記します。

以下のそれぞれの質問に対して、自分はどの程度できると思うか、1〜5（1：ほとんどできない、2：あまりできない、3：ふつう、
4：できるほうである、5：よくできる）で答えてください。当てはまる数字をチェックシートの□に記入しましょう。

識別

理解

利用

調整

定期的に自分の感情を確認する

年上の友人をつくる

6秒で、感情を落ち着かせる

明日のランチメニューを決める

一日に数回、時間を決めて、その時点の自分の感情を言
葉にして書き留めることを２か月程度継続しましょう。
そうすることで、自分の感情を素早く的確に把握するこ
とができるようになります。

※高山氏著書『EQこころの鍛え方』より引用して作成

IQは先天的な要素が強いのに対して、EQは年齢や経験
を重ねることで能力が高くなっていく傾向があります。
日常的にEQを学習するには、年上の友人を持ち、つき
合いのなかで学びましょう。

怒りを感じたり、カッとなって感情のコントロールを失
いそうになったら、すぐには口を開かず沈黙してみましょ
う。6秒間ゆっくり数を数えていると、次第に気持ちが
落ち着いてくるのが分かるはずです。

毎日欠かさず行うことを対象に、自分自身の主導権を握
ることを繰り返しましょう。たとえば、ランチのメニュー
を決めるなど、ひとつでも意識的な行動を行えば感情に
よい影響を与えます。

識
別

自分が何を感じているのかをいつも理解できる

自分の気持ちの変化を敏感に掴んでいる

しぐさや表情で自分の感情を伝えることができる

話をしている相手の、表情の変化を見逃さない

人と話をするとき、身振りや表情にも注目する

利
用

集中して作業を行うために気持ちをうまく整えられる

課題解決のためにその場のムードを適切に変えられる

風景の写真を見て、そこに自分がいるイメージができる

テレビドラマの登場人物の気持ちがよく分かる

いつでも相手の身になって話を聞くことができる

理
解

相手が怒っている理由が何か分かる

感情を表す言葉をたくさん知っている

相手の気持ちがどのように変わっていくか予想できる

相手が取った行動の動機を理解できる

同じ出来事でも相手と自分では捉え方が違うと理解できる

調
整

動揺しているときでも、表面では冷静さを維持できる

感情的になったとき、どう対処したらよいか考えられる

人間関係の問題を相手の気持ちに配慮しながら解決できる

相手が落ち込んでいるときに励ますことができる

気まずいことがあった相手ともうまく関係修復できる

利
用

調
整

識別

理解

0

5

10

15

20

25

チェックシート レーダーチャート

点数は各25点満点で、20点以上が「極めて高い」、15〜19
点が「高い」、6〜14点が「普通」、5点以下が「低い」という
判断の目安です。4つの能力は、バランスが取れていること
が重要になります。自分が苦手とする能力から高めるよう
にしましょう。

自分の強みと弱みが分かる

今日から始めてみよう
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管
理
番
号
：
426

　
　
/　
　
注
文
番
号
：
25110406　

　
/　
　
数
量
：
0（
0）

　いかがお過ごしでしょうか。日頃の感謝をこめ大切な

皆さまに『Ｓ’ｔｙｌｅ』をお届けいたします。

　本ページでご紹介させていただいたのは「年収の壁」。

「年収の壁」には、所得税の壁、社会保障の壁などがあり

ますが、働き方や家族の収入により、重視する壁が変わる

場合があり、ご質問をいただくことがふえてきました。

手取りをふやすうえでは見逃すことのできない話題です。

ご興味がありましたら、お気軽にお声がけください。

　今後ともよろしくお願いいたします。

枡田　友一
Yuichi Masuda
エグゼクティブ ライフプランナー

横浜ライフプランナーセンター第3支社
〒220-8128 神奈川県横浜市西区みなとみらい2-2-1
 横浜ランドマークタワー 28F

Tel 045-225-0722
携帯電話 080-6555-4068
e-mail yuichi_masuda@sonylife.co.jp
URL https://lifeplanner.net/masuda

ファイナンシャルプランナー
宅地建物取引士
住宅ローンアドバイザー（住宅金融普及協会認定）

お時間のあるときに
私のＷＥＢサイトを
ぜひご覧ください。
※一部の機種からは
ご覧になれません。
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