
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
夏のご挨拶 

「生涯賃金」 
 

 

「『共稼ぎできる女性と結婚したい』という孫の言葉を聞

き女性に専業主婦を求めた昔とはすっかり変わったのだ

と改めて実感した」とはある老紳士。お孫さんの言葉はそ

の方が豊かな家庭を築けると考えてのことのようです。 

調査によると男性の生涯賃金(大卒平均)は約3億2,020

万円、女性は約2億5,370万円です。（右下図参照）これに

基づくと共働きの夫婦の生涯賃金は単純計算で5億7千

万円超となり、専業主婦(夫)世帯が同じ収入を得るには

単純計算で働き手が１人で同額を稼がなければなりませ

ん。結婚したら女性は家庭に入るという考え方が中心的

だった昭和の頃とは様変わりした現代に生きるお孫さん

がそのように考えるのは成り行きかもしれません。 

そうしたなか近ごろ首都圏に加え地方都市でも億ショ

ンの売れ行きが好調だと伝わります。なかには1億円を

遥かに超えるどんなお金持ちが買うのかという物件もあ

りますが、賃金上昇が伝わるなか共稼ぎならこれも手の

届く夢のひとつなのかもしれないと考えると日本の明るい

未来を見るような気持ちにもなりそうです。(出典)「ユースフ

ル労働統計2023-労働統計加工指標集-」(独立行政法人労働政

策研究・研修機構) 

 

「大人の教育資金ほか」 

さて、右図をご覧になって「定年以降」の収入の割合が

思いのほか多い、生涯のマネープランでは見過ごせない

位置づけだと改めてお思いになられたかもしれません。 

医療技術に加え健康志向の高まりもあり私たちの寿命

（生命寿命）は年々伸び続けています。近年、健康寿命と

の差が指摘されるとともに大きな問題となっているのが

資産寿命（資産面の制約なく生活できる期間）との差です。 

少子化の影響もあり公的年金だけでは老後資金を賄

えないと感じる人が増えています。実際内閣府の調査(生

活設計と年金に関する世論調査」の概要(令和6年))によると、老

後の生活設計の中での公的年金の位置づけに関する問

で「全面的に公的年金に頼る」と回答した人の割合は

26.3％(18～29歳では8.2％)と多くの人が公的年金以外の手

立てを考えていることが分かります。 

その対策のひとつが定年後の就業です。なかには長

期間現在の同じスキルで稼ぎ続けるのは難しいと考え、

定年後の就労に備え新たな知識や技術を身につけようと

取り組む方もいます。これまで教育資金といえば子ども

のことでしたが、今後は大人の教育資金も計画的に手当

する時代になるかもしれませんね。 

老後の準備はいつはじめても早すぎるということはあり

ません。若い方には若い方の、中高年の方には中高年

の方なりの準備の仕方があります。企業では従業員の老

後資金対策がモチベーションや定着率の向上そして業績

向上につながることがあります。ぜひご相談ください。 
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住所変更などはありませんか。近況の変化やご要望、ご質問などございましたら私（裏面）までご連絡ください。 

また、私がお役に立てそうな方がいらっしゃいましたらぜひご紹介賜りますようよろしくお願いいたします。 

町田通信 

図「生涯賃金(大学卒)」(引退まで*1、退職金を含む*2、2022 年) 

for Executives 

登録番号 SL24-X03-004 

*1:学校卒業しただちに就職、60 歳で退職するまでフルタイムの正社

員を続け退職金を得て、その後は平均引退年齢(男性 72.0 歳、女性

69.2 歳)までフルタイムの非正社員を続ける場合。*2 退職金の額は男

女計のもの、2017 年のものである。 



 

「快適な夏の旅のヒント」 ～ 最高気温や宿のロケーションなど ～ 
 
 

 

今年の夏のご予定はいかがですか。旅行は猛暑を避

けて時期をずらす方も増えているようですが、お子さまの

学校やお仕事の関係でそういうわけにもいかないという

方も大勢いらっしゃいます。 

そこで今回は猛暑のなかのご旅行を快適にするコツを

少しご紹介してみたいと思います。 

 

行先の気温 
猛暑の旅の対策の第一歩は目的地の気温の確認で

す。その際に役に立つのが気象庁のホームページです。

同ページでは日本各地の過去の気象を詳細に確認する

ことができます。(「気象庁 過去の気象データ検索」で検索) 

たとえば、避暑地として有名な軽井沢(長野県)の昨年8

月1日の気温は平均気温、最高気温、最低気温の順に

20.5/26.3/16.0度です。避暑で知られるほかの観光地は 

山中(山梨県)は21.0/28.0/16.6度 

帯広(北海道)は23.9/30.0/19.5度 

高千穂(宮崎県)25.4/30.2/22.5度 

といった具合で同じ日の都市部の気温は次の通りです。 

東京(東京都)が26.0/33.2/22.2度 

大阪(大阪府)が31.0/37.0/28.4度 

名古屋(愛知県)31.2/36.6/27.8度 

同ページでは気温のほか湿度、風速、風向き、天気等

を時間毎に細かく確認できます。目的地の気温などを確

認できれば、それにあわせた計画を練ることができます。 

 

最高気温と宿のロケーション 

お出かけの直前には当日の天気予報を確認します。

特に最高気温に注意し気温が高い場合は外出を取りや

めホテルで過ごしたり、早めに目的地に着き冷房のある

場所で過ごせるようにしたりと柔軟に予定を変更できるよ

う、予めいくつか行動プランを練っておきます。 

また、アクセスのよい場所や街の中心地に連泊で宿を

取っておくといざという時にホテルに戻り体を休めたり、シ

ャワーを浴びたり、また昼寝をすることもできます。特に

ご高齢や小さなお子さまとご一緒の場合に便利です。 

 

日傘は必携 

旅先では日陰をうまく見つけられないことがあります。

その対策として、また日焼けや光老化防止のためにUVカ

ット加工された日傘の携行がおすすめです。 

ただし、従来主流の生地にUVカット成分をコーティング

したタイプのものは寿命が２～３年といわれます。長年使

用している場合は買い替えも検討なさってみてください。 

水分・塩分補給のためのミネラルウォーターと塩飴な

ども忘れずに、快適な旅・お出かけをお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

こんな時はご連絡ください  
 

 

適切なサービスや情報を提供し、皆さまをお守りする

ために、次のようなときは私にご連絡ください。 

●各種手続きや保障内容の見直しなどの相談や問い合わせ 

□ 契約内容・保障内容の確認・見直し 

□ 老後資金や相続に関する相談 

□ 医療費や介護費用の心配 

□ 保険金や給付金の請求について 

□ 入退院や手術の予定 

□ 災害や事故などに遭遇されたとき 

□ 身近な方のご結婚・ご出産・入進学 

□ 転居・転職・起業の予定 

□ 事業拡大や事業承継の計画（法人様） 

□ 福利厚生制度・役員の保障の相談（法人様） 

□ 紹介して欲しい人・提供して欲しい情報がある 

●その他 

疑問や不安に感じていること、近況なども気軽にお聞

かせいただければ幸いです。また、私がお役に立てそう

な方がいらっしゃいましたらぜひご紹介ください。 
 

 

 
（差出人・連絡先） 

ソニー生命保険株式会社 

新宿ライフプランナーセンターエグゼクティブ支社 

エグゼクティブ ライフプランナー 

町田 信行 
 

掲載内容等に関するお問い合わせは私まで。 

〒151-0053 
渋谷区代々木 2-1-5 
JR 南新宿ビル 18F 
TEL: 03-5358-1700 FAX: 03-5358-1850 
携帯: 090-3681-3416 
メール: NOBUYUKI_MACHIDA@sonylife.co.jp  

禁無断転載 


