
『リレー・フォー・ライフ！』

『エニタイム フィットネス！』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

4年ぶりに本格的に再開されたリレーフォーライフジャパン in大分。

がんは24時間眠らないをモットーに、24時間チームで１つのタスキ

をリレーするチャリティーイベント。ソニー生命の仲間たちと夜通し

タスキを繋ぎながら会場を歩き続ける、まぁまぁ、過酷なイベントで

す。数年前まではわが家の子どもたちも小さく、誘えば喜んで付いて

来て、夜更かしをしながらロウソクで彩られた沿道をキャッキャッ言

いながら、楽しく歩いたものです。今年は久しぶ

りの開催でしたが、夜遅くに妻と次男長女次女が

会場に現れ、数週一緒に歩いたのですが、目的は

時間が経過すると、そろそろ帰りたいなぁ～と思いながら、そこからちょっと頑張っている状態です。私が行く前から既に

相当の運動をして汗だくの人が、自分を追い込むように長時間トレーニングしている姿を見ると自分の甘さに気付きます。

そんなこんなで、あまり無理せず自分のペースでタラタラ続けているので、体重はあまり変化なく、少し体型が締まったか

なぁ～と感じる程度です。ちなみに、高校生は在学中3年間無料で通えるので、長男は帰省した際に一緒に行くようにしてま

すし、次男も家で暇そうにしている週末はたまに誘ったりしています。これからもダラダラ×２続けていこうと思います。
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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沿道で販売している、チャリティーグッズ。可愛らしい

手作りの品々を物色しながら、お目当ての商品を購入し

て嬉しそうでした。父が亡くなってから4年が経ちます。

毎朝父親の写真におはようと心の中で挨拶をしますが、

この日は一日、父との思い出を何個も何個も思い出しな

がら過ごします。大学生になり家を離れる前までは怖く

て厳しくて、嫌な父親だと思っていま

したが、特に大人になってからは優し

さだけが思い出されます。有難う。

2023年１１月吉日

１１月号

コロナ禍で太ってしまい、と言うかその前からぷくぷく太ってはいたのですが、時間にも余裕が生まれていたので、1年半程前から

フィットネスジムに通うようになりました。始めの頃はほぼ毎日通い、歩いたり走ったり、ウエイトトレーニングなどを軽くやっていまし

た。いつでも通えるので、平日でも時間を見つけて30分程度でも運動をしに行くようにしています。しかも、全国どこのエニタイムフィッ

トネスでも利用出来るので、家に帰ってサッと着替えて行くことがほとんでですが、どこかに出かけた際に近くにあるジムにちょっと寄っ

て軽く汗を流すことも出来ます。とは言え、走ったり筋力トレーニングをすることが特別好きではないので、いつも20分ほど

彼岸に必ず咲く
曼珠沙華
赤と白
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『ホワイト学校！』

『お留守番！』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

平日の昼過ぎにたまぁ～に長男から「学校終わった！」と電話がか

かってくることがあります。今までに１０回位はあったかと思います。

通常６限か７限で、16時位まで授業がある筈なんですが、例えば昼か

らの授業の先生が休みで休校になった場合に、ついでに6限も休校な

のか振替なのか分からないのですが、とにかく授業を無くしてしまい、

午後からは生徒を帰すそうです。子どもたち

からすれば嬉しいのでしょうが、私の感覚で

は5限は先生が居ないので自習、6限は通常通

り授業をやりそうなもんですが、ちょっと変

いう結論に達し、見て見ぬふりをしました。そして、仕事をボチボチはじめ、一時会社に資料作成のため出社し、15時前には帰宅し子ども

たちの帰りを待ちながら、家で仕事。その日の23時頃、既に子どもたちは寝てしまった後に妻は帰ってきました。長男と東京でフレンチを

食べたり、学生時代の友人と会ったりと、とても楽しい時間を過ごしたようです。子どもたちとのお留守番もまた良い経験になりました。
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。
。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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わった方針のようです。元々写真にあるように、制服は

なく私服登校。机にはペットボトルをおいて、授業中も

スマホで分からないことがあれば調べるのは自由。ちな

みに息子のクラスは54人。少人数学級とは真反対。体育

の授業も体操服を忘れていようとお構いなし。中央で綿

パンに茶色のスエット姿で突っ立っているのが息子です。

体操服を忘れたから見学といった概

念はないようです。自由と自主性と

多様性を謳歌しているようです！！

2023年12月吉日

1２月号

妻が東京へ旅立ちました。春に続き今秋も、長男が東京へ行くのにかこつけて1泊2日家を留守にしました。3人

の子どもと3匹の犬と私は大分でお留守番。日曜日の早朝に出かけて行ったので、その日の朝は昼食も兼ねて子どもた

ちとファミリーレストランへ、昼は次の日が学校なので洗濯物を2回程して犬の世話、夜は焼肉食べ放題へ4人で歩い

て出かけ、私だけアルコール飲み放題でまぁまぁベロベロになりながら15～20分度かけて歩いて帰宅。何もする気にならないまま、明日

の学校の準備をそれぞれの子どもたちに託し、就寝。翌朝はそれぞれ起こさなくても自主的に起きて来て、朝食用のパンと目玉焼きを焼い

て牛乳と一緒に食べて、それぞれ学校へ出発。私はリモートで会議の時間になる前に洗濯と食器洗い、それと3匹の犬の世話。月曜日は燃

えるごみの日でしたが、ゴミ出し用の黄色いゴミ袋が見つからず、断念。まぁ、一回くらい出し忘れても真夏じゃないし、大丈夫だろうと

鳥取の母が送ってくれた松葉ガニ
到着したその日に

３杯全部食べちゃいました。

mailto:ichiro_aoyama@sonylife.co.jp

