
『鹿児島旅行①』

『鹿児島旅行②』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

10月に宮崎市でMDRTと言う、保険外務員が集まる研修会があり、

支社の仲間と参加してきました。そこで大阪時代に交友のあった先輩

にお誘いいただき、3日間の研修の後に鹿児島旅行に行ってきました。

お昼までの研修会後に宮崎を出発したため、1日目はレンタカーで移

動して鹿児島市内で夕食。宮崎から鹿児島への移動中、都城市、霧島

市をくねくねした恐らく標高もなかなかに高い国道から、周りの風景

を見ながら楽しみました。都城市にある霧島酒造を見たり、霧島山を

見たり、3時間ほどで鹿児島市へ到着しました。宿泊先は城山ホテル。

とても大きなホテルで観光客の方も多く、露天風呂からは桜島も見え

の体を一旦シャワーで流し、室内にある普通の温泉でまたゆっくり。前日の城山ホテルの温泉はどちらかと言うとぬるかったけど、ここ指

宿の温泉は熱かったです。ゆっくりした後は水分補給をして、次の目的地、知覧へ。道中はお茶畑が広がり目に優しい風景でしたが、特攻

記念館へ近づくにつれ独特な雰囲気というか空気というか、少し気分が重たくなりました。記念館での時間はあっと言

う間でした。広島・長崎は戦争の悲惨さが身に沁みます。一方、知覧は反戦の思いを強くさせました。次回は家族と一

緒に訪れたいと思います。初めての地・鹿児島（かごんま）で、友とお酒と貴重な体験、旅は人生を豊かにしてくれます。
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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ました。夜は繁華街にて錦江湾で取れた新鮮な魚料理と

芋焼酎に舌鼓を打ち、一日目を終えました。翌朝の朝食

が、それはそれはとっても美味しくて、おまけに桜島も

前日より綺麗に見ることが出来、2日目最高

のスタートとなりました。そして、2台のレ

ンタカーに分かれて、まず

指宿へ出発。桜島を眺めな

がら錦江湾をぐるりと南下

初めて見る景色を堪能しな

2024年11月吉日

11月号

がら、2時間ほどで目的地へ。海岸沿いにある砂風呂。実は温泉県大分の別府温泉にも同じような砂風呂はあるけれ

ど、大分に来て13年一度も行ったことはなかったので、初めての体験になりました。まずは写真のように専用の浴

衣に着替えて、海岸の砂場まで移動。綺麗に整地された大きな砂場に砂をかけてくれる従業員の指示に従い、規則

正しく横になり、上から温かい砂をかけられゆったり寛ぎました。結構温度が高く、確か10分～15分程度が限界ら

しく、それ以上は低温火傷をしてしまうようです。波の音も心地よく、とっても癒されました。そして、砂まみれ
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『次女運動会！』

『食欲の・・・！』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

小学校の運動会はコロナ以降、春から秋になりました。ついでに早

朝からお弁当を挟んで夕方近くまでの一日行事から、午前中のみのラ

イトな感じの行事になりました。何となく一大行事だった運動会は過

去のことになったようです。昔は早起きして家族全員分のお弁当を作

る母、場所取りに励む父、孫の活躍を見に来る祖父母、そして主役の

子ども。今はいつも通り通学する子どもに、時間になったらただただ

学校の校庭に向かう親。そして、少し前から体育の時間を中心に準備

した以前の運・動・会と言うより、体育大会が始まります。とは言え、

私たち夫婦にとってはこっちの方が気軽かつ余裕を持って娘の頑張り
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。
。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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を楽しめる、とても良い時間になりました。一生懸命走

る姿、集団でダンスをする姿、友達とじゃれ合う姿、そ

んな姿を見られるだけで、個人的な意見ですが十分です。

末っ子ということで、あと2回小学校での運

動会を楽しめます。よくよく考えると、長男

が小学校に進学するタイミングで大分に来た

ので今年で13年間も今の小学校にお世話に

なっています。次男も長女も通い色々な経験

が出来ました。あと2年宜しくお願いします。

2024年12月吉日

12月号

食欲の秋と良く言われますが、確かに秋は美味しい食材が多いように感じます。ただ、今は年がら年中美味し

い食材があるように感じるのは、私だけでしょうか！？つまり年がら年中食欲の季節なんですが、分かりやすい

表現をすれば、単なる食いしん坊と言うことになります。そんなわが家の「ごはん」は炊飯器ではなく、炊飯釜

で炊きます。私には違いが分からず、どちらも美味しいと感じてしまいますが、白米好きの妻のこだわりのよう

です。以前はTfalの3合炊きのお鍋でしたが、今回5合炊きの南部鉄器の釜を新調しました。お米を最も美味しく食べる方法と

して、おにぎりパーティーが最近の定番です。具材にはめんたいこや梅干し、鮭や鳥そぼろにシーチキンマヨネーズのような

定番。全ての具材を食べたい衝動を抑えることは出来ず、ついつい食べ過ぎて5合を5人であっと言う間に食べてしまいます。

年末には長男も帰省してくるので、5合では足りないのかなぁ～と、嬉しいような物価高の昨今、少々複雑な思いも一瞬頭をよ

ぎりますが、やっぱり嬉しいことだと再認識、再確認します。と言うことで、正直お酒のあてにはあまり向いていないおにぎり

をパクパク食べながら、芋焼酎のお湯割りをチビチビやっています。食べ過ぎ飲み過ぎに注意して年末を迎えようと思います。
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