
『海鮮BBQ』

『お宝探し！』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

大分県は海鮮がとても美味しく、価格もお手頃です。この時期の旬

が大分県南部・佐伯市でよく採れる、檜扇貝（ヒオウギ貝）。帆立に

よく似た見た目と味ですが、一番の特徴は色鮮やかな貝殻！オレンジ

色や黄色や紫色と言った独特な色の貝殻です。味は基本、水槽から生

きたまま取り出し持ち帰ってそのまま火にかけるので、新鮮でとても

美味しいです。冷凍を解凍したホタテと比べると、フレッシュ差が違

います。と、美食家のようなことを言いましたが、本当は味の微妙な

違いはテンデ分からず、正直どちらも美味しくいただいています。そ

れと、この時期大分ではカボスが実ります。わが家の庭のカボスの木

次男・現在高校2年生と次女・現在小学4年生の2人には、少々その習性のようなものが遺伝したらしく、流石に次男はも

う何かを拾って来ることはなくなりましたが、しょっちゅう人から何それ！？と思うようなものを貰ってきます。次女に

至っては、やはり下校時にさまざまなモノを拾って帰って来ます。石や木の棒が主な収穫物です。そんな子どもた

ちと車で10分程の海に出かけると、やはり次女は色々なものを拾います。貝殻や石、波で角が取れて丸みのある瓶

の欠片など、私もついつい拾ってしまうのですが、次女に見せてもそれぞれの好みがあるようで、ふぅ～んと言っ

た感じです。田舎や自然にはゆったりした何もなくても何ものにも代えがたい、お宝のようなモノが溢れています
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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左：サラリーマン山田
下：サンタこと、普通の山田
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も今年は豊作で、たくさんのカボスが出来ま

した。不思議と実を付ける年と、全く実を付

けない年が交互に来ます。地元では表年と裏

年と表現するそうです。カボスはすだちより

見た目大きく、味はレモンとすだちの間

のような爽やかな味です。と、またして

も知ったかをしましたが、本当の味の違

いは分からず、大分にはカボスがあるか

らと言うだけの理由で毎日食べています。

2024年7月吉日

7月号

小さな頃はいつも下を向いて歩いていました。それは、どこかにお宝が落ちているのではないかといつも思っていたか

らです。そのおかげで、頻繁に転ぶこともありましたし、頭や体をどこかしこにぶつけていました。そして、その成果は

意外とあったと言えばあったと言えなくもなく、要するにどんなモノでも自分がお宝と思えばそれがお宝であり、それら

をただただ毎日のように持って帰っていたという淡い記憶を思い起こすことが出来ます。と言うのも、4人兄弟姉妹の内、

鳥取県中部・橋津海岸
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『長男誕生日！』

『土用の丑の日』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

４月から大学生活で東京に住んでいる長男が夏休みで帰ってきまし

た。３月末の高校最後の柔道海外遠征＠ロンドンから羽田空港へ帰国

したまま、新居のある下北沢に行ってしまったので、大分への帰省は

５か月ぶりといった感じで、妻は首をながぁ～くして待っていました。

私は６月頃に仕事で東京出張もあり、それ程久しぶりの感覚はなかっ

たのですが、夏休みになるや否や妻はいつ帰って来るのかと、毎日の

ように電話をしていました。と言うのも、長男の誕生日が８月上旬で、

そのお祝いを一緒にしたかったということなんですが、要するにケー

キを頼むために早く日にちを確定させたかったようです。弟や妹たち
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。
。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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も長男の帰りを待っていたようですが、同時にケーキを

食べられるということが、正直何よりも嬉しいといった

ところのようです。今年で19歳になり、来年は20歳！

と言うことは、今年の10月1日は私たち夫婦は結婚して

20年目を迎えるということのようです。何とかやってこ

れたものです。そんなことをしみじみ考え

る余裕は実は全くなく、来月・9月は次男

の17歳の誕生日もあり、娘2人もいてまだ

まだゆっくりは暫く先になりそうです。

2024年8月吉日

8月号

今年の夏は暑いですねぇ～と、毎年のように言っていますが、それでもやはり今年の夏はとびきり暑いと思っ

てしまいます。そんな時は通常、夜も寝苦しくて、水分を多く採るので食欲が落ちてしまうのですが、わが家は

何故かその逆で、夏休みに入りいつまで寝るのかと思ってしまう程、睡眠時間は足りまくっていますし、食欲も

一向に落ちる気配を見せません。それなら必要ないのではと思ってしまいますが、食欲があるからこそ、土用の

丑の日にあやかろうと、ウナギを食べに行ったそうです。行ったそうですという意味は、夏休みなのでお昼に妻

と子どもたち4人と義母の6人で行ったからです。ウナギを食べに行く予定を立てた数日前から、無意味にテンションが上がり、とても楽し

みな様子が伝わって来ていました。私は平日と言うこともあり、仕事で予定があったため一緒に行くことは出来ませんでしたが、余りに美

味し過ぎて私に申し訳ないと分かるようでいまいち理解出来ない理由で、お弁当を買ってきてくれていました。理由はどうあれ、あまり頻

繁に食べるものではないので、有難くその日の夜に美味しくいただきました。旬の食べ物や季節の食べ物はやはり、食べないと何となく

しっくりこないという昔気質の昭和生まれです。夏が終わると食欲の秋です。涼しくなるので、運動も合わせて頑張る季節になりそうです。
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