
『リレー・フォー・ライフ』

『生成ＡＩ』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

10月の中旬に毎年恒例のがん征圧の国際的チャリティーイベント

「リレー・フォー・ライフ in大分」に参加しました。コロナ禍以降、

日程が少し短縮されましたが、夜通し歩き続けることで眠らない「が

ん」と闘い、翌日の朝に見る暁（ダウン・パープル）を生きる希望の

象徴としています。私の父も6年前にがんで亡くなり、その約2年ほど

前にがんに罹患し、闘病生活を続けていました。そんな父を想い、例

年は会社の仲間と参加しています。今年は昨年に続き生命保険募集人

の非営利団体として、現在会社を代表し幹事として所属している

JAIFA大分県協会の一員として参加しました。写真にもあるように、

めに使ったりしています。私は主にGeminiを使っていますが、無料版なので間違いや指示通りでないこともチラホラある

のですが、有料版を使えば精度は上がると思います。ちなみに、右の写真は上がオリジナル（安心院町）で、西洋風のホ

ラー風でかつ夜の恐ろしい雰囲気に生成して、さらに馬車を走らせてと指示を出して作った画像です。数分で希望の画像

が出来上がるので、ただ単に面白いです。皆さんもAIを使ってただ単に遊んで楽しむ所からスタートしてみてはどうですか
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シニアライフプランナー

副部長 山田 新悟（やまだ しんご）
〒870-0029 
大分市高砂町2-50 ＯＡＳＩＳひろば21 9階

tel 097-532-9200 fax 097-532-9201
携帯 090-9710-3236
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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左：サラリーマン山田
下：サンタこと、普通の山田
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夜に1周約1㌔の芝生広場の外周を歩くことは日頃無いこ

とですので、昨年までは子ども誘って連れて行くと、健

全な夜遊び・夜更かしが出来ると言うこともあり、付き

合ってくれていましたが、昨年末っ子の次女が参加した

のが最後で、今年はとうとう誰も付いて来ませんでした。

まぁ、それだけ身軽になったと言うことで納得して、寝

室兼書斎に飾ってある父の写真に

『家族6人元気でやってます』と報

告して、朝方布団に入りました。

2025年11月吉日

11月号

巷ではＡＩと言う言葉を聞かない日が無いくらい、なんやかんやとエーアイ・エーアイと老若男女誰もが口にします。

が、皆さんは生成ＡＩを使っていますか？使うと言うより活用するといった感じでしょうか？OpenAIが提供している

ＣhatGPTやGoogleが提供しているGeminiなどが一般的に利用者が多いのでしょうか？実は私もそれ程詳しくなく、ちょ

くちょく使い始めている状況です。既に仕事でかなり活用している方もいるかと思いますが、私はセミナーやプレゼンの

際に作るPowerPoint作りに利用したり、データ収集の一助として利用したりしています。あとは、英語学習の際にテーマ

と文字数を伝えて英作文をしてもらいそれを参考にしたり、面接の際の模範解答を何パターンか作ってもらい暗記するた
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『大分市佐賀関の火災』

『にゃんこ大戦争！？』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

11月下旬に大分市の佐賀関町で大規模火災が起きました。佐賀関町

は平成の市町村大合併の前は大分市ではなく、北海部郡佐賀関町でし

た。火災の起きた佐賀関の漁協は「関さば・関あじ」が有名で豊後水

道で鍛えられた「鯛」もとっても美味しく、冬になると「クロメ」と

言う粘り気の凄い少し苦みもある独特な海藻も採れる、大分屈指の港

町です。実は妻の実家が佐賀関町で火災のあった現場から数十メート

ルの所に今は誰も住んでいませんが、建屋（3階建ての鉄筋コンク

リート造）が残っています。火災発生の翌日に現場に行きましたが火

災の影響はなく、一安心でした。今は過疎が進み年配の方が多い町で
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副部長 山田 新悟（やまだ しんご）
〒870-0029 
大分市高砂町2-50 ＯＡＳＩＳひろば21 9階

tel 097-532-9200 fax 097-532-9201
携帯 090-9710-3236
shingo_yamada@sonylife.co.jp

現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。
。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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すが、20年程前までは役場を中心に狭い範囲に銀行が3

行、郵便局やガソリンスタンド、お寺や神社が多数あり、

スーパーも2件、もちろんコンビニも

ありました。大分に引っ越して来てか

らお世話になった町に、先月号で書い

た非営利団体を通じて翌日直ぐに支援

物資を調達し、社会福祉協議会を通じ

て寄付させていただきました。早く復

興するよう心よりお祈りしています。

2025年12月吉日

12月号

10月に新入りの白猫（百・もも）がわが家に来てから2か月程経ちました。先住猫の黒猫（千・せん）と日中のんびり過ごしているかと

思えば、急にケンカなのかただ単にじゃれてるだけなのか、ドタバタと格闘が始まります。その後は仲良く近くで寝転がったり、キャット

タワーで遊んだりしているので、恐らく真剣なケンカではないだろうと思っています。つまりプロレスのようなものだと思います。『ニャ

ンプロ』と呼んでいます。それはそうと、私的にはそんな2匹に少し困っています。まず、千の方は毎朝決まって5時に

私の寝室の引き戸をカリカリと音を点てて侵入して来て、お腹の上に乗って起こしてくるのです。私の目覚ましは5時

に設定していますが、そこからふにゃふにゃしながら5時半くらいまでにボチボチ起きたいのですが、千は喉を鳴らし

ながら急かしてきます。まぁ、それはそれで可愛いのですが、朝からちょっとした格闘です。次に百ですが、基本スー

ツはネイビーやグレーと言ったダークな色合いが多く、年と共に普段着も黒っぽい上下が多くなってきました。それが

どうしたかと言うと、千は黒猫なので問題なかった抜け毛も、百の抜け毛は白なので、服に付くととても目立ちます。

しかも百はとても人懐っこい猫で頻繁に擦り寄ってきます。毎日抜け毛処理に奮闘する、まるでにゃんこ大戦争です！
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