
『新年あけましておめでとうございます』

『初詣』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

2025年も終わり、2026年が始まりました。今年は丙午だそうです。

近所のよく行く”行きつけ“のと言うと、少々罰当たりなようですが、

護國神社の『十干・十二支』の図を見て、ふと思ったことがあります。

10個の甲乙丙・・・と12個の子丑寅・・・があって、その組み合わ

せで丙午（ひのえ・うま）やら庚申（かのえ・さる）←これは私の生

まれた年ですが、決まるのであれば単純に120通りありそうなもので

すが、皆さんご存じの通り60通りしかありません。そう、今年0歳で

生まれたあるいはこれから生まれる赤ちゃんと、今年60歳になり還暦

を迎えたあるいは迎えるおめでたい人が、同じ丙午なんです。それは

日からの正月３ヶ日で、自宅近くのこちらは“行きつけ”と言うより“馴染み”の徒歩５分の所にある、千歳天満社（左上の写真）にもお参り

に行き、最終日は“行きつけ”でもなければ“馴染み”でもない、妻の実家・佐賀関町（11月に火災被害があった町）に紀元前

からある“思い入れのある”早吸日女神社（右下の写真）にもお参りにいきました。山田家オリジナル三社詣でを今年も終え、

例年より少し暖かい2026年を穏やかにスタート出来たので、今年も頑張って行けたらなぁ～とゆる～く思っている次第です。
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大分支社

シニアライフプランナー

副部長 山田 新悟（やまだ しんご）
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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そうと、なぜ半分の60通りしか無いか

と言うと、それは毎年毎年十干と十二

支が1つずつ進んで行くからです。10

と12の最小公倍数が60なので、と言う

のが答えになるのですが、そんなこと

はあまり大したことではなく、とにか

く今年も家族6人で新年を迎え、1年で

一番贅沢な食事でお祝い出来たことに

感謝した、新年1日目の朝でした！！

2026年1月吉日

1月号

2026年1月1日0時00分00秒に家族6人で、やはり“行きつけ”の護國神社へ初詣に行きました。なが～い階

段を登って、大きな鳥居の辺りまで行くと大勢の方が既に行列をなしていました。出店があったり、鉄の

町（日本製鉄・大分）らしく鉄で作った日本一大きな門松があったり、おみくじやお守りがたくさん売ら

れていたり、とても賑やかで活気に溢れていました。今思い出しましたが、次男（高3）は友達と一緒に

初詣に行くと言って、夜中に自転車で出かけて行ったので、冒頭に書いた『家族6人で』をここで訂正させ

ていただいて、家族5人と1人は別で一年の始まりを記念して2礼2拍手1礼と共に、神様に感謝を伝えました。そして、翌
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『糠漬け』

『メンクイ（麺食い）なんです！』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

もともとお漬物はそれなりに好きではあったんですが、スーパーに

行ってたま～にキムチとかキュウリやナスやダイコンの糠漬けを買っ

て食べる程度でした。あと、梅干しは昔から好きなので産直ショップ

で日田市大山町の地元農家の方が丁寧に漬けた小粒の梅干しを毎日1

粒ずつ食べています。私の母は和歌山県出身なので、母の母つまり私

の祖母が毎年几帳面に漬けた南高梅が実家には常備されていました。

子どもの頃はそれ程好きではなかったのですが、年とともに趣向が変

わり、瓶に入った真っ赤な南高梅を思い出すとよだれが出てきます。

今こうやって梅のことを書いている最中も口の中はよだれで一杯です。
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険

が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな

かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて

いた等あれば、すぐにご連絡ください。
。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!

（我が家の庭で見
つけました。）

２０１９年5月1日で平成から令和に変わり、永らく続けてきたゲゲゲ通信もサンタ
通信に変更しました。山田と書いてサンタと勝手に読むことにしました！！

サンタ通信は山田を音訓交えて勝手に『サンタ』と読んで付けたネーミングです。世界中の老若男女から
愛されているサンタクロースのように、って無理なのは分かってるんですが、少しでも近づけたらいいなぁ
～と思って、年号の変更に便乗して新しい名前でスタートすることにしました。これからもご愛顧下さい。
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そんなこんなで、漬物好きになったようなので、自宅で

糠漬けを始めました。糠を毎日コネコネしていると、手

は臭くなりますが、ツルツルにもなります

発酵食品なので、パンを作る時のような

酵母菌のような匂いにも似ています。腸

活にもなってるかは不明ですが、自分で

作る料理と言えるほどのものではないで

すが、美味しく感じます。毎日泥遊びを

しているようでもあり、楽しくやってます

2026年2月吉日

2月号

朝ごはんはご飯とみそ汁が多く、時にはパンを食べることもまぁまぁありますが、お昼は麺を食べることが圧倒的に多く

最近は近くにサイゼリヤが出来たこともあって、パスタも選択肢に加わりました。サイゼリヤでは寒い季節なので、ミネ

ストローネとペペロンチーノやイカ墨パスタなどがお気に入りです。先日大阪出張の際は、大分にはないぎょうざの満州

で餃子と天津麺をいただきました。この2店はコスパも良く、頻度も高めです。また麺と言えば、やっぱり

ラーメン！！ラーメン店は自宅近くにもたくさんありますが、さっぱり系の長浜ラーメンも年に数回行きます

ここは替え玉2玉まで無料なので、いつも大体1玉か1.5玉追加で替え玉します。合わせて卓上の紅ショウガは

もちろん、手作り辛子高菜が自由にトッピング出来るので、一杯目は普通に食べて、2杯目は写真のように高

菜ラーメンに味変と言うか、別のメニューをもう一杯食べれる感覚で堪能しています。そして、先日

大分県の北部中津市に行った際には、福岡県のチェーン店ウエストでごぼう天うどんと高菜飯をいた

だきました。うどんはもちろん美味しかったけど、ここの高菜飯（高菜葉で巻いたお握り）最高です。

寝る子でネコ
毎日気持ちよさそうに仲良く寝ています
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