
『禍福は糾える・・・』
2男２女・・・

『禍福は糾える続き ＆ 正しい時間』

Attention(注意）！ 今月の「ことば」

2018年8月吉日

大相撲夏場所（名古屋場所）で優勝した、御嶽海に似ていると
最近言われました。（そこまで太っていませんが・・・）

さて、梅雨が早く明けてしまい毎日とっても暑い、暑すぎる日
が続きますね。皆さんは体調崩したりされていませんか？我が
家の2男2女は元気はいいのですが、日々さまざまなことが起こ
ります。まず次女4歳は6月と7月にそれぞれ5日間程度入院し
てしまいました。原因は喘息。風邪をこじらせてしまうと、気
管が弱いせいか喘息になってしまうことが度々あります。続い

いたことを、深く反省しています。

そんなこんなで、毎日賑やかに楽しく過ごしてはいるのですが、
家族が多いと楽しみは多く、幸せも多い反面、心配事や不安に
なってしまうことも同様に多くあります。子どもが犠牲になる
ような事件をニュースで見る度に不安になり、これだけの猛暑
が続くと1人1人大丈夫かと心配になります。

良いことばかりが続かないのが人生ですが、悪いことばかりも
続かない。捉え方や考え方次第で前向きになれることも多くあ
るので、リラックスした毎日を心がけて暑い夏を乗り越えたい

と思います。
前回、正しい時間ということで、プロのバイオリニストの
練習時間について書きましたが、練習以外の時間について
も参考になる部分が同じ本にあります。まず、睡眠は8～
9時間。トップのバイオリニストとは、独演会が主催でき
るソリスト。彼らは次に優秀なバイオリニスト（オーケス
トラの一員として演奏）と比べて1～2時間多く睡眠時間
をとっている。さらに昼寝についても毎日1時間程度は必
ずとる。いかに休息が本業のパフォーマンスに影響を与え
るかが見えてきますね。皆さんもゆっくり休みましょうね
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現在加入中の保険において、請求漏れはございませんか？

生命保険は請求主義です。請求をいただかない限り保険
が役に立つことはありません。請求が出来るか分からな
かった場合や、日々忙しくてつい連絡することを忘れて
いた等あれば、すぐにご連絡ください。

「いつでもご連絡どうぞ」 0 9 0 - 9 7 1 0－ 3 2 3 6（携帯）

幸せを運ぶ四葉の
クローバー!
（我が家の庭で見
つけました。）

地元鳥取県の有名漫画家・水木しげるさんの代表作『ゲゲゲの鬼太郎』に出てくる
サラリーマン山田に似ていると言われています。自他共に認めています（笑）

ジョン・Ｆ・ケネディ

生命保険のエージェントほど自由を求め、
自分の意志で生きている人を知らない。
彼らは、アメリカの多くの街を歩き、若い
人から年老いた人、
あらゆる人と話をすることによって、
国の経済と人の鼓動を知りつくしている。
彼らは人々が何を求めているのかを知って
いる。
彼らは自分の時間が許す限り、人々を助け
ようとする。
彼らは他の人々が築き上げるのを助けるこ
とによって、
自らを築くのである。
彼らは未来を保障する。
彼らは尊敬され、そして彼らは友人である。

て長女8歳は大学病院で診察・検査を受けました。検査の
結果は7月末。大学病院の近くにある美味しいカレーを食
べて帰れることを楽しみにしています。さらに次男11歳
は学校で校長室に呼ばれて怒られたようです。実は私もあ
りました。私の場合は校長先生が自宅まで来ました。何を
怒られたかは正直、正確に覚えていません。そして長男
13歳は思春期と言うこともあってか、口答えが激しい。
おまけに的を射ていて、一見正論のようなことを言うので、
余計に腹が立ってしまう。自分も親に反抗して口答えして

大分に来て7年目。普段はあまり運動をすることが無くなり、20代の頃
から体重は10キロほど増えてしまっている、山田新悟です。携帯アプリ
で記録をとりながら1日1万歩を目指して頑張っています。
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