
～保険料と保険金 ～ 

 

保険を理解するうえでの最も基本的な知識『保険料』と『保険金』、皆さん違

いが分かりますか？ 

違いを説明する前に、もう 1 つ質問です。なぜ、保険は多くの場合、月々の

分割で支払っていくのでしょう？また、これも併せてお伝えしておきたいので、

ついでにもう 1 つ。皆さんは普段の買い物で、値札の付いていない商品を買い

ますか？ 

では、１つずつ説明していきますね。 

保険料とは皆さんが毎月支払う金額のこと。保険金とは死亡等で保険を受け

取る時のお金のこと。余談ですが豆知識として、保険業に従事している人たち

は、『保険料をＰ』『保険金をＳ』と呼びます。ＰはＰｒｅｍｉｕｍ、Ｓは Sum 

insured のそれぞれのイニシャルです。日本語にすると似ている言葉なので、

混同してしまうことがあるかも知れませんが、間違えたからと言って一般の方

が不利益を被ることはまずないかと思います。 

では、なぜわざわざ説明したかと言うと、２つ目の質問に繋がってきます。 

多くの場合、月々で保険料を支払っていく理由について。保険以外で他に月々

で支払っていく商品って思いつきますか・・・・？すぐに思いつくのが、住宅



や自動車ではないでしょうか。特徴はどちらも高額ということ。一時金で購入

できない高額な商品を分割で購入することはよくありますよね。（ちなみに、住

宅や車はもちろん、保険も一時払での購入は可能です。）ここで、１つ目の質問

との関係で、保険料と保険金についての話に戻ります。一般的に月払いで保険

加入している方は月々の保険料が○万円、それに対する保険金が○○○万円に

なり、明らかに保険金の方が桁が大きいのです。そのため、言葉を混同してい

ても会話の中ではお互いに理解出来るわけです。具体的には次のような会話で

す。 

Ａ子さん：「旦那の生命保険って、入ってる？」 

Ｂ子さん：「入ってるよ。だって、旦那が亡くなったら、生活困るもん」 

Ａ子さん：「だよね～。うちも入ってるんだけど、実際旦那が亡くなったら、 

保険料（×）いくらいるのかなぁ～と思って・・・」 

 Ｂ子さん「うちは確か５０００万くらいで、毎月の保険料（○）はだいたい 

3 万円くらいだったかな」 

 Ａ子さん「そっか～、うちも家族増えたし、もう少し入った方がいいかもね。 

      でも、保険金（×）はあまり上げたくないかな～」 

 みたいな会話を良く聞きます。Ａ子さんは保険料と保険金を混同しています

が、話の内容はお互いきちんと理解出来てますよね。 



 この些細な違い、何が重要なのかと言うと、3 つ目の質問にも関わってくるの

で、ここから一気に説明していきますね。 

 一般的に月々の保険料と受け取る際の保険金についての日常会話であれば、

別に何の問題もないのです。ただ、月々の分割で支払っていった結果の合計保

険料となると話は違ってきます。終身保険や養老保険の場合、合計保険料と保

険金は桁が一緒か、近い数字になるからです。（※次に上げる事例は数字を説明

するためのもので、具体的な保険ではなく、あくまでも架空の保険料と保険金

です。）30 歳の男性が月々3 万円の保険料を 40 年間支払う保険で、保険金は

2000万円だとします。これ、さっきもお伝えしたように、月々の保険料と保険

金のみの話であれば言葉を混同していても直ぐにどっちのことを言っているか

分かりますよね。ただ、ここでの合計保険料、30,000 円×１２ヶ月×40 年＝

14,400,000円になります。合計保険料と保険金は近い数字になることがありま

す。年齢や保険種類によっては保険金より合計保険料が大きくなる場合もあり

ます。 

 つまり、きちんと保険を理解するうえでは、保険料と保険金の区別は分かっ

ておかないといけないと言うことなんです。特に合計保険料については、きち

んと把握しておかないと、値札のついてない買い物をしていることになります。

外国人観光客にも大人気の 100 円ショップであれば、値札を見ずに購入しても



問題ありませんが、住宅や自動車と並ぶ高額商品になる可能性のある保険を購

入（加入）する際には、やはり値札＝合計保険料を知っておくことをおすすめ

します。月々の支払いは分かっていても、いつまでトータルいくら払うか分か

らない住宅ローンって、怖くてまったく寛げないですよね。同じくそんな自動

車ローンだったら、運転に集中出来なくて安全運転どころじゃなくなっちゃい

ますよね。 

 最後は少し、大袈裟な表現のように思うかもしれませんが、私のような小心

者はそんな風に思ってしまいます。と言うことで、保険料と保険金を正しく理

解し、月々の保険料はもちろん合計保険料（値札）をきちんと把握して、値札

のある商品を選ぶことが、ご自身にあった商品選びの一助になると思い、私見

を記しました。 
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