
Time is Money!?（資産形成コラム） 

 

 Time is Money.「時は金なり」とは、よく聞くフレーズですが、実際は

Time is more valuable than Money.だと私は思っています。ある大学の

学生 300 人を一気にやる気にさせた伝説の講義をまずは紹介させていた

だきます。1 万円をシュレッダーにかける音声から始まる講義です。そし

て、学生に大学の授業料１コマはいったいいくら？と続きます。4 年間で

約 400 万円。１科目（2 単位）、卒業までに必要な単位は 124 単位なの

で、１科目 6 万円。さらに、1 科目：15 コマの講義なので、1 コマは 4000

円になります。寝てても 4000 円、まじめに授業を受けても 4000 円、さ

ぼって時給 1000 円のアルバイトに出掛けても 4000 円。１コマ 4000 円

は皆平等にかかります。そしてここから急に、悪魔が出てきて「お前の寿

命を少し売ってくれ」お前の寿命 1 年をお金で買い取ってやる。ここで悪

魔との取引なので多少の条件を説明して、実際に学生に自分の 1 年分の金

額を紙に書かせる。（イメージし易いように、例を伝えます。君の寿命は

79 歳だ。1 年早く死んでもらう。寿命が 79 歳から 78 歳になる。その代

わり、今すぐお金が手に入る。君の 1 年間の命にふさわしいだけのお金



を。） 

そこで、学生に命とは時間であることを認識させる。私の説明ではリア

リティーに欠けると思いますので、YouTube でそれらしい検索ワードで

実際の映像を見てみてください。（やる気のなかった大学生 300 人・・・

のような話だったと思います。）時間（Time）＝命（Life）！命がお金よ

り大切な訳ないですし、ここでは既にお金との比較ではなくなっています。

つまり、時間がどれほど貴重で何物にも代えがたいものであるかと認識す

ることが出来ます。 

 

そしてこのコラムは資産形成コラムなので命と同じだけの価値ある

時間がどれ程、資産形成に影響を与えるかを次に示したいと思います。資

産形成と時間の関係で最も分かりやすい例が、今までのコラムで何度も出

て来た『複利』。その複利運用がどれほど並外れた影響力を持つか、簡単な

がら衝撃的な具体例を１つ挙げて説明していきます。太郎と健太という友

人同士が、それぞれ月 3 万円（年間 36 万円）の投資をすると決意する。

太郎は 19 歳で初めて投資を始めて 8 年間続け、27 歳でやめた（分かり

やすく、投資を始めた時から年利 10％で運用出来ていたとする。）。その



時、太郎の積み立て合計額は 288 万になっていた。そして、その蓄えた分

を同じく年利 10％で複利運用を 65 歳まで続ける。65 歳で定年を迎えた

太郎の資産は 1 億 8632 万 8700 円！！これには驚愕します。一方、友人

の健太は出足が遅れる。投資額は太郎と同じく月 3 万円（年間 36 万円）

だが、始めたのは太郎がやめた 27 歳からのスタート。しかも彼は 65 歳

までの 39 年間、毎月 3 万円の投資をコツコツ続け、その資産も同様に年

利 10％の複利運用で殖えていった。結果、健太が 65 歳で定年を迎えた時

に、1 億 5897 万 3300 円！？ 

ここでちょっと考えてみましょう。健太の投資額は合計 1404 万円。太

郎の投資額 288 万円の約 5 倍。なのに、最終的には太郎が健太より 2735

万 5400 円余分に殖えた。そう、太郎は 27 歳から 1 円も投資しなかった

のに、健太よりも資産を大幅に殖やすことに成功した。では、太郎が成功

したい理由は何なのか？簡単です。一足早く投資を始めただけです。8 年

間という時間を有効に使ったのです。太郎は 53 歳になると 1 年間で 600

万円以上、60 歳になると 1000 万円以上の収益を手にしている。しかも

追加投資は一切なし。健太の総収益率は1032％に対して、太郎は6370％。

衝撃的過ぎて疑ってしまいます。と言うことで、1 年毎の詳細数字は最終

ページに掲載していますので、衝撃の事実を確認してください。複利の力、



恐るべし！！この力（時間）を利用すれば、少しの元手で莫大な資産を築

くことが出来ます。 

 

しかし、実際に多くの人たちは誰にでも手が届く奇跡でもあるこの

資産形成術を十分に活用せず、仕事や日常に忙しく収入を上げることや日

常でのストレスが多い節約に時間を使っています。勤労所得が高ければ不

自由のない生活が出来るという考えは実は間違いです。数年前に話題にな

ったフランスの経済学者トマ・ピケティの著書『21 世紀の資本』の中に

もあった「r>g」。過去 300 年以上、資本収益率 r が経済成長率（労働

収益）ｇより常に大きかったことを統計データで証明しています。「キン

グ・オブ・ポップス」と呼ばれ、一時は 10 億ドル近いレコーディング契

約を結び、7 億 5000 万枚以上のレコードを売り上げたマイケル・ジャク

ソンでさえ、2009 年にこの世を去った時には 3 億ドルの負債があったそ

うです。パイレーツ・オブ・カリビアンで有名なハリウッドスターのジョ

ニー・デップも数十億の年収がありながら、多額の借金で自己破産寸前と

言ったニュースが流れる程です。2 人の例は極端ですが、少額からコツコ

ツ長期間投資を始めることで、労働収益だけに頼った人生ではなく、資産



収益を私たちも手にすることが出来ます。時間こそ最大の財産なのです。

そしてコツコツ月数万円からの長期投資の仕組みを作ることはとっても

簡単です。正直、8 年後から始めた健太の運用成果も十分凄いのですが、

時間を有効に使った太郎のように直ぐに始めることで 5 分の１の資金＝

努力で多くの成果を生むことが出来ます。（さらに太郎は時間を有効に使

ったことで、余った約1100万円を現役時代に楽しみのために使えます。）

人生で一番若いのは今です。ちなみに、年利 10％複利の商品なんて現実

的ではないと思われた方、連絡ください。きちんと、教えます。 

 

Time is not Money.  Time is more valuable than Money. 

Time is valuable as much as Life. 

 

 

 

 

 

 

 



年間投資額  年利 10％複利で月々3 万円（年間 36 万円）投資した場合 

36 万円  
年

齢 
太郎 合計投資額 合計収益額  健太 合計投資額 合計収益額 

年利  19 360,000 360,000 396,000       

１０％複利  20 360,000 720,000 831,600       

  21 360,000 1,080,000 1,310,800       

  22 360,000 1,440,000 1,837,800       

  23 360,000 1,800,000 2,417,600       

  24 360,000 2,160,000 3,055,400       

  25 360,000 2,520,000 3,756,900       

  26 360,000 2,880,000 4,528,600       

  27     4,981,500 360,000 360,000 396,000 

  28     5,479,600 360,000 720,000 831,600 

  29     6,027,600 360,000 1,080,000 1,310,800 

  30     6,630,300 360,000 1,440,000 1,837,800 

  31     7,293,400 360,000 1,800,000 2,417,600 

  32     8,022,700 360,000 2,160,000 3,055,400 

  33     8,825,000 360,000 2,520,000 3,756,900 

  34     9,707,500 360,000 2,880,000 4,528,600 

  35     10,678,200 360,000 3,240,000 5,377,500 

  36     11,746,100 360,000 3,600,000 6,311,200 

  37     12,920,700 360,000 3,960,000 7,338,300 

  38     14,212,700 360,000 4,320,000 8,468,200 

  39     15,634,000 360,000 4,680,000 9,711,000 

  40     17,197,400 360,000 5,040,000 11,078,100 

  41     18,917,100 360,000 5,400,000 12,581,900 

  42     20,808,800 360,000 5,760,000 14,236,100 

  43     22,889,700 360,000 6,120,000 16,055,700 

  44     25,178,700 360,000 6,480,000 18,057,300 

  45     27,696,600 360,000 6,840,000 20,259,000 

  46     30,466,200 360,000 7,200,000 22,680,900 

  47     33,512,900 360,000 7,560,000 25,345,000 

  48     36,864,100 360,000 7,920,000 28,275,500 

  49     40,550,600 360,000 8,280,000 31,499,000 

  50     44,605,600 360,000 8,640,000 35,044,900 



  51     49,066,200 360,000 9,000,000 38,945,400 

  52     53,972,800 360,000 9,360,000 43,236,000 

  53     59,370,100 360,000 9,720,000 47,955,600 

  54     65,307,100 360,000 10,080,000 53,147,100 

  55     71,837,800 360,000 10,440,000 58,857,800 

  56     79,021,600 360,000 10,800,000 65,139,600 

  57     86,923,700 360,000 11,160,000 72,049,600 

  58     95,616,100 360,000 11,520,000 79,650,600 

  59     105,177,700 360,000 11,880,000 88,011,600 

  60     115,695,500 360,000 12,240,000 97,208,800 

  61     127,265,000 360,000 12,600,000 107,325,600 

  62     139,991,500 360,000 12,960,000 118,454,200 

  63     153,990,700 360,000 13,320,000 130,695,600 

  64     169,389,700 360,000 13,680,000 144,161,200 

  65     186,328,700 360,000 14,040,000 158,973,300 
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