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　２０１２年９月現在、私の大切なお客様の中にはが

んと闘っておられる方が３０人ほどいらっしゃいま

す。また、ご家族ががんで、一緒に支えておられる方

もたくさんいらっしゃることと思います。そして、残

念ながら闘病力尽きてしまった方が、私の父も含めて

１１名いらっしゃり、その方たちをもっと支えること

ができなかったのかと後悔し続けています。

　それで、せめてこんな私でも最低限のお手伝いがで

きたらと思い、リレーフォーライフRelay For Life

（RFL）に参加しています。

リレーフォーライフの目的は主に３つ

「がん患者のみなさんが勇気を得る」

「がんでなくなった人たちを偲ぶ」

「がん征圧」

　私が初めてリレーフォーライフに参加したのは２０

０８年９月の新横浜（小さい写真）でした。この年の

１月に父を膀胱がんで亡くし、父を偲ぶために母を連

れて新横浜のグランドを歩きました（母はこの年の年

末に心臓麻痺で他界しました）。一緒に写っているの

は私の同僚で、がんに罹患しながら北京オリンピック

で馬術部の監督をされた頃の長島修二さんです。

　大きなほうの写真は２０１１年の岡崎でのもので、

私たち親子と一緒に写って下さっているのは横山光恒

（よこやまみつのぶ）さんです。

横山さんは６年前からユーイング肉腫というがんと闘

っておられるサバイバーで、２００９年に中部地区で

初めてのリレーフォーライフを岐阜で開催された立役

者でもあります。全国にこの活動を広めたいと、仕事

の合間を縫って奔走されておられる凄い方です。

　今、がんで苦しんでいる方のため、がんでご家族を

亡くされてつらい思いをされている方のため、そし

て、将来がんで苦しむ方を根絶するため。横山さんも

長島さんもがんと闘いながら、凄いご活躍をされてい

て本当に頭が下がります。

　リレーフォーライフの活動は来年も再来年もずっと

ずっと益々皆さんの身近にできていくことでしょう。

私はといえば、健康を与えられている私にできること

を「無理しない程度」にこれからもがんばっていけた

らいいなあと思っています（＾＾；）

　皆さんもこの活動を知って貰えると嬉しいです！


